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EDITAL DE SELEÇÃO DE MONITORIA DO DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - 

2026 

 

O Departamento de Educação Física em conformidade com as disposições contidas na Resolução 

CEPE/UFRPE nº  526/2022, do Regulamento Geral da Graduação da Universidade Federal Rural de 

Pernambuco, torna público, para conhecimento dos/as interessados/as, que se encontram abertas as 

inscrições para o Programa de Monitoria do Departamento de Educação Física. Esta seleção contempla a 

possibilidade de monitoria voluntária e com bolsa. 

 

As vagas disponíveis neste edital terão seu efetivo exercício iniciado em Novembro deste ano, com validade 

de dois anos. 

 

1) OBJETIVO DO PROGRAMA DE MONITORIA 

 

O Programa de Monitoria, conforme a Resolução CEPE/UFRPE nº 526/2022, busca despertar na 

comunidade discente o interesse pela carreira docente no magistério superior, por meio das atividades de 

planejamento, de pesquisa, de ensino e extensão desenvolvidas pelos docentes desta Instituição. 

 
2) INSCRIÇÕES 

Os/as discentes interessados/as em fazer sua inscrição no Programa de Monitoria deverão: 1) preencher  

ficha de inscrição (Anexo I), 2) anexar cópia do comprovante de matrícula e 3) histórico acadêmico 

com coeficiente de rendimento. Todos os documentos deverão ser enviados ao secretário do Departamento 

de Educação Física pelo email: lua.rolmar@ufrpe.br. As incrições ocorrerão no período de 09 a 14 de 

Outubro de 2026.  

2.1 – A homologação das inscrições será confirmada via e-mail e divulgada na página do Departamento de 

Educação Física e anexada no quadro de aviso do Apoio Didático. 

 

3) PRÉ-REQUISITOS PARA CONCORRER À SELEÇÃO 

Os pré-requisitos para concorrer à seleção são: 
3.1 –ser aluno/a regularmente matriculado no curso de Licenciatura em Educação Física da UFRPE do 
campus Dois Irmãos/Sede; 

3.2 – ter concluído a disciplina/componente curricular objeto do pleito (comprovadamente), com média igual 

ou superior a sete(7); 

3.3 – possuir um coeficiente de rendimento superior a 5(cinco); 

3.4 – ter disponibilidade de tempo de 12h/semanais para as atividades da disciplina/componente curricular 

cuja vaga está concorrendo; 

3.5 –não possuir histórico de desligamento do programa de Monitoria da UFRPE. 

 
4) PROCESSO DE SELEÇÃO 

O processo seletivo do Programa de Monitoria acontecerá no período de 16 a 21 de Outubro de 2026 e o 

resultado será divulgado, após o encerramento dos trabalhos, na página do Departamento de Educação 

Física e anexada no quadro de aviso do Apoio Didático. 

 

4.1 – Etapas da Seleção 

A seleção acontecerá por meio das seguintes etapas: 1) prova prova teórica (conteúdo disponibilizado no 

Anexo II); 2) entrevista; e 3) análise do histórico escolar. O processo seletivo ocorrerá de modo presencial 

nas salas do Departamento de Educação Física 

mailto:lua.rolmar@ufrpe.br
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4.1.1 – Cronograma de Seleção 

 

Publicação do Edital 09/10/2026 

Período de Inscrições 09/10/2026 a 14/10/2026 

Homologação das inscrições* 15/10/2026 

Período de Seleção – Prova teórica, entrevista e análise do 

histórico escolar** 
16/10/2026 a 21/10/2026 

Divulgação preliminar do resultado* 21/10/2026 

Divulgação do resultado final* 22/10/2026 

*Confirmação das inscrições e divulgação dos resultados preliminares e finais ficarão disponíveis  

no Apoio Didático do DEFIS   

**As datas, horários e locais da entrevista ficarão disponíveis no Apoio Didático do DEFIS. 

 

4.2 – Quadro de vagas por disciplina, docente e tipo de monitoria 

 

DISCIPLINA PROFESSOR VAGAS 

Metodologia dos Esportes Coletivos I Ricardo Bezerra Torres Lima Bolsista (1) 

Metodologia do Treinamento Esportivo Fabiano de Souza Fonseca Bolsista (1) 

Metodologia dos Esportes Coletivos II Alana Carolina Costa Veras Voluntário (1) 

Metodologia do Ensino da Dança Alana Carolina Costa Veras Voluntário (1) 

Metodologia dos Esportes Individuais II 
Rosangela Cely Branco 

Lindoso 
Voluntário (1) 

 

 
5) DAS ATRIBUIÇÕES DO/A MONITOR/A 
O/a monitor/a tem as funções de: 

5.1 participar da elaboração e desenvolvimento das atividades do(a) docente-orientador(a), relacionadas à 

disciplina da monitoria;  

5.2 auxiliar o(a) professor(a) na orientação dos/as alunos/as no que se refere às atividades de sala  de 

aula, de campo e laboratório; 

5.3 cumprir com a frequência de 12 horas-semanais, desenvolvendo atividades relacionadas à monitoria. 

 
6) DO REGIME DE TRABALHO E DURAÇÃO DA MONITORIA: 
6.1 O(a) aluno(a) monitor(a) exercerá suas atividades num regime de 12 horas semanais. 

6.2 A monitoria terá duração de 1(um) ano, contado a partir da assinatura do termo de compromisso. 

6.3 O(A) aluno com monitoria voluntária poderá se tornar bolsita, caso novas cotas de bolsas sejam 

disponibilizada 
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7) DISPOSIÇÕES GERAIS: 

Todos/as os/as discentes do Programa, no final das atividades de monitoria, terão direito à certificação como 

monitores/as pela PREG após entrega do Relatório Final. 

 

 

 

 

 

Breno Quintella Farah 

Diretor do Departamento de Educação Física 

Universidade Federal Rural de Pernambuco
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2. MONITORIA DESEJADA: 

Disciplina/Componente Curricular Departamento/Área Monitoria Voluntária 

Sim( ) Não( ) 
 

 

3. HORÁRIOS DISPONÍVEIS PARA MONITORIA: 

Hora Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
      

      

      

      

Carga horária semanaltotaldisponível: horas Turno(s):   
 

4. INFORMAÇÕES ADICIONAIS SOBRE OCANDIDATO:  
 

Possui reprovação na disciplina solicitada?          NÃO ( ) SIM(     )  

    

Já possui algum tipo debolsa ? 
Possui algum vínculo empregatício? 

NÃO( 

NÃO( 

) SIM(    ) 

) SIM(    ) 

 
Turno: ______ 

Já foi desligado da monitoria na UFRPE?          NÃO (    ) SIM(     )  

 

(     ) Declaro serem verdadeiras as informações por mim fornecidas neste requerimento. Estou ciente das 

normas do Programa de Monitoria da UFRPE e do plano de trabalho da monitoria à qual desejo concorrer, 

estando de acordo com os mesmos. 

  6. ASSINATURA DO CANDIDATO:  

 
Atenção: encaminhar ficha de inscrição para o email do secretário do DEFIS: 

ANEXO I - FICHA DE INSCRIÇÃO DO/A CANDIDATO/A A MONITORIA - DEFIS 

1. IDENTIFICAÇÃO DO/A ALUNO/A REQUERENTE (preencher todos os campos) 

RECIFE,  /2025 

Assinatura do/a Candidato/a 

 
Nome:...........................................................................................................Data de Nascimento:........../........../......... 

 
Curso:.................................................................................. Matrícula:...........................................Turno:..................... 

Identidade:........................./.................CPF:..............................................Estado Civil:................................................. 

Endereço: ............................................................................................................................................. No ...................... 

Bairro:..................................................................... Cidade:.......................................................CEP:........................... 

Telefone:..................................... Celular: ..................................... E-mail:................................................................... 

Banco:……………….... Agência:..................Conta corrente:……………….....PIX:..................................................... 

OBS: Alunos(as) bolsistas devem apresentar o PIX com a chave sendo o CPF 

 

 

OBS: Preenchimento de Dados Bancários obrigatório para Monitores Bolsistas (Apenas Conta Corrente para todos os 

bancos. Só é permitida Conta Poupança para a Caixa Econômica Federal)  
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ANEXO II – BIBLIOGRÁFIA RECOMENDADA PARA A PROVA TEÓRICA 

Bibliografia sugerida 

Metodologia dos Esportes Individuais II 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

• CORREA, C.R.F.; MASSAUD, M.G. Natação na pré-escola. Rio de Janeiro: Sprint 2004. 

• DELUCA, A. H; FERNANDES, I, R. C. Brincadeiras e Jogos Aquáticos. 3. Ed. Rio de 

Janeiro: Sprint 2002. 

• MACHADO, D.C. Metodologia da Natação. São Paulo: EPU, 1984. 

• PICCOLO, Vilma Lení (Org.). Pedagogia dos esportes. Campinas: Papirus, 1999 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

• SILVA, Pedro Antônio da. Jogos Poliesportivos – 2000 Exercícios. Volumes 1 e 2. Rio de 

Janeiro: Sprint, 2002. 

• ALBERTE, H. e ROTHEMBERG, L. Ensino de jogos Esportivos. Rio de Janeiro: Ao Livro 

• Técnico, 1984. 

• CARVALHO, C. Introdução à Didática da Natação. São Paulo Manole, 1988. 

 

 

Bibliografia sugerida 

Metodologia do Treinamento Esportivo 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

• BARBANTI, Valdir José. Teoria e prática do treinamento desportivo. São Paulo: Edgard 

Blucher, 2000. 

• BOMPA, Tudor O. Periodização: teoria e metodologia do treinamento. São Paulo: Phorte: 

2002. 

• DANTAS, Estélio H. M. A prática da preparação física. 3. ed. Rio de Janeiro: Shape, 1995. 

• FERNANDES, José Luis. O treinamento desportivo: procedimentos, organizações, métodos. 

São Paulo: EPU, 1981. 

• GOMES, Antônio C. Treinamento desportivo: estruturação e periodização. PortoAlegre: 

Artmed, 2002. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

• MATVEEV, Lev P. Treino desportivo: metodologia e treinamento. Guarulhos: Phorte., 1997. 

• TUBINO, Manoel J. G. Metodologia científica do treinamento desportivo. São Paulo: 

IBASA, 1984. 

• VERKHOSHANSKI, Yuri V. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre: 

Artmed, 2001. 
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Bibliografia sugerida 

Metodologia dos Esportes Coletivos II 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

• HILDEBRANDT-STRAMANN, Reiner. Textos pedagógicos sobre o ensino de Educação 

física. Ijuí: Unijuí, 2001.  

• MELO, R.S. Esportes de quadra. Rio de Janeiro: Sprint,1999.  

• ZAMBERLAN, E. Handebol: escolar e de iniciação. Londrina: Lazer& Sport, 1997. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

• BELIAEV, A V. Voleibol: preparação física, técnica e tática.Londrina: Lazer & Sport, 1999. 

• BOMAN, J.C.M. Ensinando voleibol. São Paulo: Phorte,1996. 

• KUNZ, E. & TREBELS, A. H. Educação Física Crítico Emancipatória: uma perspectiva da 

• pedagogia alemã do esporte. 01. ed. Ijuí: Editora Unijuí, 2006. 

• SHALMANOV, A. A Voleibol: rendimentos biomecânicos. Londrina: Lazer & Sport, 1997. 

• ZAMBERLAN, E. Handebol. táticas defensivas e ofensivas. Londrina: Lazer e Esporte, 

1997. 

 

 

Bibliografia sugerida 

Metodologia do Ensino da Dança 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

• GARAUDY, R. Dançar a vida. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1973. 

• LABAN, Rudolf. Dança moderna educacional. São Paulo: Ícone, 1990. 

• MARQUES, Isabel. Dançando na escola. São Paulo: Cortez, 2003. 

• MARQUES, Isabel. Ensino da dança hoje: textos e contextos. São Paulo: Cortez, 1999. 

• PORPINO, K. O. Dança é educação: interfaces entre corporeidade e estética. Natal: Editora 

da UFRN, 2006. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

• BOURCIER, PAUL. História da dança no ocidente. São Paulo: Martins Fontes, 1987. 

• BRIKMAN, LOLA. Linguagem do movimento corporal. São Paulo: Summus, 1989. 

• CLARO, E. Método dança: educação física. São Paulo: Cabral, 1995. 

• FARO, ANTONIO JOSÉ. Pequena história da dança. Jorge Zahar Editor, 2004. 

• KATZ, H. Um, dois, três. A dança é o pensamento do corpo. Belo Horizonte: FID Editorial, 

2005. 

• LABAN, RUDOLF. Domínio do movimento. São Paulo: Summus, 1978. 

• OSSONA, PAULI. Educação pela dança. 3.ed. São Paulo: Summus, 1988. 
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Bibliografia sugerida 

Metodologia dos Esportes Coletivos I 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

• ALMEIDA, M. B. Iniciação ao basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 1998 

• FREIRE, João Batista. Pedagogia do Futebol. Campinas, S.P.: Autores Associados, 2005 

• KUNZ, E. & TREBELS, A. H. Educação Física Crítico Emancipatória: uma perspectiva da 

• pedagogia alemã do esporte. 01. ed. Ijuí: Editora Unijuí, 2006 

• KUNZ, E. Didática da Educação Física III - Futebol. 2a. ed. Ijuí: Editora Unijui, 2005. 

• TRICOLI, V. (Orgs.). Basquetebol: uma visão integrada entre ciência e prática. Barueri: 

Manole, 2005 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

• DAIUTO. M. Basquetebol: origem e evolução. São Paulo: Iglu, 1991. FRISSELLI, Ariobaldo 

- Futebol Teoria e Pratica. São Paulo: Phorte.1999.  

• FRISSELLI, Ariobaldo - Futebol Teoria e Pratica. São Paulo: Phorte.1999. 

• HILDEBRANDT-STRAMANN, Reiner. Textos pedagógicos sobre o ensino de Educação 

física. Ijuí: Unijuí, 2001. 

• TANI, G. (Orgs.). Desporto para crianças e jovens: razões e finalidades. Porto Alegre: 

UFRGS, 2004. 

• WEINECK, Erlangen Jurgen. Futebol total: o treinamento físico no futebol. 2004 
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