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Em cumprimento as determinagbes do Ministério da Saude (Instrugdo Normativa N2 19, de 12 de Margo de
2020) quanto as medidas de protecdo para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus (COVID-19) e visando a preveng¢do da comunidade universitdria e
do grupo de risco que frequenta o departamento como servidores aposentados, o Departamento de
Qualidade de Vida (DQV) informa que a partir do dia 16/03/2020 o atendimento estara suspenso por tempo
indeterminado. Nesse periodo, o DQV manterd apenas os servigos essenciais como atendimentos prioritarios
a fim de diminuir aglomeragdo na recepc¢ao do departamento.

Portanto, ndo serdo realizadas marcagoes e consultas eletivas (ambulatoriais).

Em caso de duvidas sobre o direcionamento do atendimento, ligar para o DQV 3320-5469. preventivas

Caso Suspeito*

Procurar Unidades de Saude
Publicas ou Privadas

Enviar por e-mail atestado
médico (com CID) para

periciaoficial.sugep@ufrpe.br




*Caso Suspeito

Situagdo 1: Febrel E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento
das asas nasais entre outros) E historico de viagem para area com transmissao local, de acordo com a OMS,
nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situagdo 2: Febrel E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento
das asas nasais entre outros) E histérico de contato préximo de caso suspeito para o coronavirus (2019-
nCoV), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situagdo 3: Febrel OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) E contato préximo de caso confirmado de coronavirus (2019-nCoV)
em laboratério, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Entende-se como contato préximo uma pessoa envolvida em qualquer uma das seguintes situagoes:

1. Estar a dois metros de um paciente com suspeita de caso por 2019-nCoV, dentro da mesma sala ou drea
de atendimento (ou aeronaves ou outros meios de transporte), por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protecdo individual.

2. Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos
casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver em uso do EPl recomendado.

Recomendagdes para prevencao de infeccao por Coronavirus
- Cancelar viagens nao essenciais até panorama mais seguro;

- Viajantes que regressaram de regides com transmissdo comunitdria (nUmero de casos crescentes
exponencialmente) — procurar servigos de saude:

e Assintomaticos — 14 dias de isolamento
e Sintomaticos (febre e/ou sintomas respiratorios) — PCR + 14 dias de isolamento

- Higiene das maos com agua e sabdo ou preparacao alcodlica;

- Etiqueta respiratdria: uso de lengos descartdveis em caso de tosse, espirros, secre¢des nasais;
- Evitar tocar olhos, nariz e boca;

- Manter ambientes ventilados;

- Evitar aglomerados;

- Limpeza e desinfec¢do de ambientes e utensilios (corrim&es, maganetas, microfones, etc) com detergente
seguido de alcool 70% ou cloro ou desinfetante padronizado pela institui¢do.

O que vocé precisa saber e fazer.
Como prevenir o contagio:

26 OO

-
Laveasmdoscom  Cubra o narize boca Evite aglomeragoes se Mantenha os Néo compartilhe
agua e sabdoouuse ao espirraroutossir.  estiver doente. ambientes bem objetos pessoais.

alcool em gel. ventilados.
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