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Posicionamento dos profissionais de saúde do Departamento de
Qualidade de Vida (DQV) e dos Núcleos de atenção e promoção à saúde

(NAPS) da UFRPE sobre a vacina e o tratamento precoce contra covid-19.

 Este  é  o  posicionamento  de  profissionais  de  saúde.  Repetimos:  de

profissionais de saúde, sobre o tratamento precoce e vacinação da COVID-

19, este grande desafio mundial que estamos vivendo. Unimos nossas falas,

isentas de opiniões pessoais,  político-partidárias,  midiáticas,  ou de qualquer

outra ordem que não devam ter relevância na decisão sobre os cuidados na

saúde de pessoas, área na qual somos formados e treinados. Dirigimo-nos a

comunidade acadêmica da UFRPE. 

A pandemia da COVID-19 no Brasil já levou a mais de 220 mil mortes. Em

nosso estado, já ultrapassou 10 mil. A média móvel de óbitos, a variação da

média dos últimos sete dias em relação a de duas semanas atrás, segue em

crescimento no país (+16%) e no estado (+24%). Mais de mil vidas perdidas

por dia, todos os dias. 

Estamos  de  luto.  Sentimos  a  perda  de  nossos  alunos,  professores,

servidores,  pacientes,  colegas  profissionais  de  saúde,  amigos  e,  também,

familiares. Gostaríamos de enfatizar nosso profundo respeito e sentimentos a

todos  que  sepultaram  um  ente  querido,  muitas  vezes  sem  despedidas  e

cerimônias. Com pesar, sabemos que a pandemia ainda está longe de acabar. 

Em consonância com cientistas e sociedades nacionais e internacionais

de saúde,  estudos de alto  valor  científico  e rigor  metodológico,  reiteramos

que,  até  o  momento,  não  existem  medicamentos  que  tratem

precocemente ou previnam a COVID-19. A automedicação e a prescrição de

medicamentos  sem comprovação  científica  podem levar  a  agravamento  do



estado de saúde e falsa sensação de proteção. 

Diante  do  exposto,  precisamos  manter  firmemente  as  medidas  de

distanciamento social,  uso de máscaras e  higienização com álcool  ou

água e sabão. Duas vacinas foram aprovadas para uso emergencial no Brasil

pela ANVISA (Agencia Nacional de Vigilância Sanitária), no dia 17 de janeiro, e

outras estão em fase de aprovação. Isto somente foi possível, em tão pouco

tempo, graças aos avanços tecnológicos construídos por décadas, assim como

os grandes investimentos e união dos esforços de milhares de pesquisadores.

As vacinas já aprovadas, e quaisquer outras que vierem a ser, somente serão

disponibilizadas para população após confirmação dos estudos por parte da

ANVISA, a qual só autoriza o uso após constatar que são seguras e possuem

eficácias suficientes para reduzir o número de casos e as formas graves da

doença. 

A vacinação protege não somente a nível individual, mas representa

um pacto coletivo da sociedade, no qual cada pessoa precisa exercer seu

papel social e solidário, contribuindo para reduzir a circulação do vírus, o

número  de  casos  e  a  perda  de  vidas.  Portanto,  quando  chegar  o  seu

momento na fila,  vacine-se. E convém lembrar  que  após a vacinação, as

medidas contra a transmissão seguem necessárias, visto que ainda existe

a possibilidade de desenvolver a forma leve ou assintomática e transmitir

o vírus para outras pessoas. 

Ainda temos uma longa trajetória e ser percorrida até que a vacinação em

massa da população aconteça e impacte  positivamente  nos indicadores da

covid-19.  Até  lá,  cuide-se,  evite  aglomerações,  use  máscaras,  faça  a

higienização  adequada,  informe-se  por  fontes  seguras,  desconfie  de

informações sem referências e não faça circular fakenews. 
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