PREFEITURADO

&
UNIVERSIDADE
FEDERAL RURAL R E C I F E
DE PERNAMBUCO

PROJETO BAIRRO AMIGO
DA PESSOA IDOSA: ACAO COVID-19

A VIVENCIA DE PESSOAS
IDOSAS DO RECIFE

EM TEMPOS

DE PANDEMIA

COVID-19 - )
AMIGO

€mIRecife

RELATORIO EXECUTIVO DE PESQUISA



Foto: Andréa Régo Barros - Prefeitura do Recife




PROJETO BAIRRO AMIGO
DA PESSOA IDOSA: ACAO COVID-19

A VIVENCIA DE PESSOAS
IDOSAS DO RECIFE

EM TEMPOS
DE PANDEMIA
COVID-19

RELATORIO EXECUTIVO DE PESQUISA

Recife | 2021



g

2

UNIVERSIDADE
FEDERAL RURAL
DE PERNAMBUCO

PREFEITURADO

RECIFE

Realizacao

Marcelo Brito Carneiro Ledo
Reitor

Gabriel Rivas de Melo
Vice-Reitor

Joao Henrique de Andrade Lima Campos
Prefeito

Isabella de Roldao
Vice-Prefeita

Ana Rita Suassuna Wanderley
Secretaria de Desenvolvimento Social, Direitos Humanos,
Juventude e Politicas sobre Drogas

Elizabete de Sousa Godinho
Secretaria Executiva de Direitos Humanos



Coordenacao

Profa. Daniele Vieira
Departamento de Administracdo (DADM/UFRPE)
daniele.vieira@ufrpe.br

Profa. Nayana Pinheiro
Departamento de Educacdo Fisica (DEFIS/UFRPE)
nayana.pinheiro@ufrpe.br

Cora Cacilda de Menezes Medeiros
Geréncia da Pessoa Idosa, Prefeitura do Recife
cacildam@recife.pe.gov.br

Financiador

Conselho Municipal de Defesa dos Direitos
da Pessoa Idosa do Recife
Coordenacdo Colegiada:
Acioli Neto (Sociedade Civil)
Carmen Maria Carneiro Ledo (Sociedade Civil)
Cora Cacilda de Menezes Medeiros (Governo Municipal)

Equipe Técnica

Profa. Cristiane Rocha Albuquerque
Departamento de Estatistica e Informatica (DEINFO/UFRPE)

Ana Elizabeth Monteiro
Chefe de Divisdo, Geréncia da Pessoa Idosa, Prefeitura do Recife

Jussara Soares Leite de Menezes
Assessora Técnica, Geréncia da Pessoa Idosa, Prefeitura do Recife

Jacenira Bezerra

Assessora Técnica, Geréncia da Pessoa Idosa, Prefeitura do Recife
Editora Universitaria da UFRPE

Projeto grafico e diagramacao

Apoio:

~ %‘ 35’;{ 7§.w:§q S
{M @ d‘é\»‘%j % é;.wf‘? g‘%; A N

Conselho Municipal de Defesa dos Dirsitos da Pessea Idosa do Recife




Autorizamos a reproducado e divulgacao total ou parcial deste
trabalho por qualquer meio convencional ou eletrénico para
fins de estudo e pesquisa, desde que citada a fonte.

E proibido o uso dos dados deste trabalho para quaisquer
outras pesquisas, ainda que tenham semelhanca ou sejam

fragmentos da pesquisa maior.

Dados Internacionais de Catalogac¢do na Publicacdo (CIP)
Sistema Integrado de Bibliotecas da UFRPE
Biblioteca Central, Recife-PE, Brasil

T231v Nascimento, Daniele Maria Vieira do
Avivéncia de pessoas idosas do Recife em tempos de
pandemia Covid-19: relatério executivo de pesquisa / / Daniele
Maria Vieira do Nascimento, Nayana Pinheiro Tavares, Cora
Cacilda de Menezes Medeiros. - 1. ed. - Recife: EDUFRPE, 2021.
80 p.:il.

Projeto bairro amigo da pessoa idosa: acdo Covid-19
Inclui referéncias.
ISBN: 978-65-86547-25-2

1. 1dosos — Assisténcia hospitalar 2. Idosos — Cuidado e
tratamento 3. Idosos — Doencas 4. Idosos — Cuidados médicos
5.1dosos - Salde e higiene 6. Velhice- Pesquisa 7. Epidemias
8. Doencas transmissiveis I. Nascimento, Daniele Maria Vieira do
1. Tavares, Nayana Pinheiro lll. Medeiros, Cora Cacilda de Menezes
IV. Titulo

CDD 305.26




Sumario
8 Prefacio—Marcelo Brito Carneiro Ledo
10 Prefacio—Ana Rita Suassuna
13 Agradecimentos
15 Apresentacao
20 Coleta de dados da pesquisa
22 Caracteristicas demograficas e a Politica Municipal para as pessoas idosas no Recife

31 Como pessoas idosas no Recife vivenciaram o periodo da pandemia COVID-19

32 Fatores psicossociais

41 Fatores fisicos

48 Fatores tecnoldgicos

55 Fatores financeiros

60 O fator da aprendizagem ao longo da vida
Recomendacgoes

Consideracoes finais

Referéncias bibliograficas




Prefacio

Marcelo Brito Carneiro Ledo
Reitor da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE)

O aumento da expectativa de vida, e consequen-
temente da populacao idosa, tem sido pauta

de muitos setores organizacionais, dentre eles,
instituicoes governamentais, nao governamen-
tais, educacionais, de saude, de tecnologia e ou-
tras. O envelhecimento humano e a longevidade
passaram, portanto, a despertar o interesse de
gestores(as) e de profissionais de diversas areas
na elaboracdo de estudos, pesquisas, politicas e
estratégias de inclusao e participacao social das
pessoas que envelhecem.

Com a chegada da pandemia da COVID-19, a socie-
dade como um todo ficou mais atenta as questoes
inerentes ao publico idoso, visto que esse segmen-
to etdrio foi o mais afetado. Como tal, governo,
instituicoes de ensino e sociedade civil tiveram que
se empenhar de forma mais assidua na elaboracao
e efetivacdo de acoes para a prevencao e protecao
dessas pessoas, de forma a garantir-lhes seguran-
ca, protecao, bem-estar e vivéncia da cidadania.

Para além da importancia histérica, social, afetiva
e cultural, as pessoas idosas desempenham um pa-
pel central no desenvolvimento local das regioes
em que vivem, e como tal, um maior entendimento



de como essas pessoas viven-
ciaram o periodo de pandemia
torna-se bastante oportuno, so-
bretudo, para que sejam pensa-
das e elaboradas novas formas
de (re)insercao e (re)adaptacao
dessas ao contexto social no
pos-pandemia.

Este relatorio, portanto, informa
a atores relevantes do governo,
das instituicoes envolvidas na
pesquisa, e da sociedade civil
sobre a vivéncia de idosos(as) do
Recife durante a pandemia da
COVID-19, descrevendo alguns

desafios persistentes, e em ulti-
ma andlise apoiando iniciativas
voltadas a esse importante publi-
co na cidade.

Fico Feliz e grato pela oportuni-
dade de ter a UFRPE co-liderando
este importante projeto de valo-
rizacdo da vida e de compromisso
social com a populacdo idosa e
espero que esta pesquisa ajude
a embasar acoes locais e inspire
grupos envolvidos com a teméa-
tica, servindo também como
fonte relevante para futuras
iniciativas na area.



Prefacio

Ana Rita Suassuna
Secretaria de Desenvolvimento Social, Direitos Humanos,
Juventude e Politicas sobre Drogas da Prefeitura do Recife

A ideia do Projeto Bairro Amigo da Pessoa Ido-

sa surgiu logo apos a realizacao da palestra “A
Revolucdo da Longevidade e as Cidades”, na 72
Jornada Municipal de Direitos Humanos em 2019,
proferida pelo Professor Dr. Alexandre Kalache,
que gentilmente aceitou o nosso convite. A partir
daquele momento, lancamos a possibilidade da
chamada Cidade Amiga da Pessoa Idosa — o que
almejamos, num Futuro breve, para o Recife. Para
tanto, parcerias sao sempre fundamentais. Por
isso, juntamo-nos com a Universidade Federal
Rural de Pernambuco (UFRPE) e o Instituto de
Pesquisas e Estudos da Terceira Idade (IPETI) com
um objetivo comum: promover qualidade de vida
para as Pessoas Idosas.

O Projeto foi discutido e dimensionado — decidiu-
-se por um Bairro Amigo da Pessoa Idosa: o Sitio
dos Pintos, locus da UFRPE. A comunidade foi
ouvida e as acoes foram planejadas. Entretanto, a
pandemia do novo coronavirus chegou a nossa Ci-
dade. Atividades foram suspensas e rumos de vida
afetados. Adequacoes e ajustes ao planejamento
seriam necessarios.
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No més de agosto, ainda na
Gestao do Prefeito Geraldo Julio
de Melo, a Prefeitura do Recife
entdo celebra um “Termo de
Cooperacao Técnica” com a UFR-
PE, com a finalidade de incluir
uma nova etapa ao Projeto Bair-

ro Amigo da Pessoa Idosa (BAPI):

a Pesquisa COVID 19. Conside-
rando o momento de distancia-
mento social exigido, decidiu-se
que o objetivo da Pesquisa seria
revelar o comportamento da
Pessoa ldosa do Recife: seu coti-
diano, sentimentos e expectati-
vas diante da nova realidade.

Além de ser um produto assina-
do pela Academia e pelo Poder
Publico Municipal, o BAPI conta

n

com o apoio do Conselho Mu-
nicipal de Defesa dos Direitos

da Pessoa Idosa do Recife, nao
apenas desempenhando seu pa-
pel democratico e constitucional,
mas também de forma financia-
dora, através do Fundo Municipal
dos Direitos da Pessoa Idosa.

Os resultados desta Pesquisa
correspondem a relevantes infor-
macoes. Serdo essas bem utiliza-
das para o planejamento, moni-
toramento e (re)direcionamento
de iniciativas. Para a nova Gestao
Municipal, o material é um refe-
rencial para o direcionamento e
fortalecimento de Politicas Pu-
blicas voltadas a integralidade da
Pessoa Idosa.



“As etapas boas e as mas servem

para aprendermos a viver melhor
CONOSCO € com 0S outros. As
experiéncias desta vida nos

mostram que tudo passa”

Relato de pessoa
idosa participante
da pesquisa

Foto do videoclipe A Natureza das coisas: o isolamento social e a velhice, Geréncia da Pessoa Idosa.
I - ¥ 1,
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Apresentacao

O envelhecimento populacional e a urbanizacao
sao duas tendéncias mundiais crescentes do século
XXI. Paralelamente ao fato de as cidades estarem
crescendo cada vez mais, o contingente de seus
residentes com 60 anos ou mais também esta au-
mentando. Diversas cidades no mundo estao (re)
organizando e desenvolvendo seus espacos urba-
nos para se tornarem mais acessiveis aos seus re-
sidentes idosos — elas estao se tornando Cidades
Amigas dos Idosos(as). De acordo com a Organi-
zacdo Mundial da Satde (OMS) “uma cidade amiga
do idoso estimula o envelhecimento ativo ao otimi-
zar oportunidades para saude, participacao e seqgu-
ranca, para aumentar a qualidade de vida a medida
que as pessoas envelhecem” (OMS, 2008)'.

A Cidade do Recife vem avancando nos ultimos
anos no que se refere ao fomento de atividades
voltadas a pessoa idosa e alguns marcos histori-
cos importantes demonstram que a cidade possa
vir a se tornar uma cidade amiga da pessoa idosa
em breve.

Por exemplo, a Lei Municipal n°® 17.108/2005 versa
sobre a criacdo da Geréncia da Pessoa Idosa. A Lei
Municipal n°® 17.310/2007, por sua vez, dispoe sobre
a criacao do Conselho Municipal de Defesa dos Di-
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reitos da Pessoa Idosa do Reci-
fe. E ainda, mais recentemente,
também através de legislacao
municipal (Lei n® 18.173/2015),

foi instituido o Fundo Municipal
dos Direitos da Pessoa Idosa.
Além disso, em conformidade
com a Politica da Pessoa Idosa,
uma série de projetos, conferén-
cias e acoes articuladas para o
publico idoso vém sendo desen-
volvidas na Cidade por diversos
atores governamentais € nao
governamentais.

Questoes como o qué uma ci-
dade pode fazer para ajudar as
pessoas a se manterem inde-
pendentes e ativas a medida
que envelhecem tornam-se cada

NOSS

SOLIDARIEDADE . -,
A ARMA CONTRA,

vez mais fundamentais. A crise
causada pela COVID-19? reforca
essa maxima, além de ter gerado
uma necessidade ainda maior

de acoes voltadas a cidadania da
pessoa idosa.

Como se sabe, no inicio de mar-
co de 2020, a Cidade do Recife
e varias outras do Brasil foram

2 - A COVID-19 é a doenca causada pelo virus
SARS-CoV-2. A mesma teve seus primeiros
casos apresentados na cidade de Wuhan,
capital da provincia de Hubei, na China,
no final do ano de 2019. A COVID-19
nao ficou restrita a China e espalhou-se
rapidamente por todo o mundo, atingindo
também a cidade do Recife. No dia 11 de
mar¢o de 2020, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) decretou estado de pande-

mia da COVID-19

Foto : Andréa Régo Barros - Prefeitura do Recife
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surpreendidas ndo sé com a
chegada da pandemia do
coronavirus, mas também
com sua rapida dissemi-
nacao, resisténcia e alta
letalidade entre as pessoas
idosas. Grandes mudancas
na rotina e na condicdo de vida
dessas pessoas foram necessa-
rias, sobretudo, com o intuito de
protegé-las do virus e de garan-
tir sua satde de modo geral.

Para o enfrentamento da pande-
mia, a Gestao Municipal do Re-
cife ampliou sua capacidade de
atendimento a populacdao com

a instalacdo de trés hospitais de
campanha em locais estratégicos
da Cidade, e implantou “leitos
provisorios” para o atendimento
de pacientes COVID-19 em di-
versos hospitais ja existentes.

Os casos de 6bito por COVID-19,
em pessoas idosas, nos paises
da Europa e nos Estados Uni-
dos, reforcavam a preocupacao
com os(as) velhos(as) da Cidade.
Para atender especificamente

a esse publico, foram construi-
dos fluxos de cuidado a pessoa
idosa junto a Rede de Atencao a
Saude, a Assisténcia Social e aos
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“A vida & um sopro,

portanto vamos amar mais,
celebrar mais e deixar as

coisas Futeis de lado”

Relato de pessoa

idosa participante
da pesquisa

Direitos Humanos, num esforco
articulado de assistir o publico
idoso que demandava cuidados
especificos, em face de uma
perspectiva preocupante, tendo
em vista o desconhecimento de
como tratar e conduzir o adoe-
cimento provocado pelo virus.
Assim, Foram considerados cinco
eixos como formas de promo-
ver e garantir a salde da pessoa
idosa, inicialmente criados para
os(as) idosos(as) residentes de
Instituicoes de Longa Permanén-
cia de Idosos (ILPI), a saber:

) Prevencao do Contdgio;

Il) Deteccao Precoce de Casos;



Foto do videoclipe A Natureza das
coisas: o isolamento social e a velhice,
Geréncia da Pessoa Idosa

1) Isolamento de Sintomaticos;
IV) Dimensionamento do Atendimento e
V) Internacao Hospitalar.

Em adicdo a essas acoes de prevencao e cuidado
desenvolvidas pela Prefeitura do Recife para o
publico idoso, fez-se imprescindivel também
. registrar a situa¢ao das pessoas idosas em
. tempos de distanciamento social devido a
” pandemia da COVID-19, para que medidas
" de curto, médio e longo-prazo fossem toma-
das, na perspectiva maior de uma cidade ami-

7" gadoidoso.

A heterogeneidade do Envelhecimento se articula
de maneira indissociavel as condicoes em que se
envelhece. Nesse sentido, o compromisso para
promocao do envelhecimento ativo envolve dar
condicoes para que a populacdo possa discutir
assuntos relacionados ao tema, promovendo maior
convivio social, o desenvolvimento de habilidades
intelectuais, culturais e artisticas, bem como o
exercicio da cidadania.

O Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da
Pessoa Idosa do Recife (COMDIR) exerce a funcao
de zelar pelas politicas e direitos das pessoas ido-
sas, com a participacao do Estado e da sociedade.
O Conselho compreende que a extensao e multi-
plicidade dos problemas enfrentados pelas pes-
soas mais velhas demandam frequente articulacao
e atuacao conjunta com as esferas governamentais
e de organizacoes da sociedade civil, incluindo

as universidades. Esse principio, inclusive, encon-
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tra-se previsto no artigo 46 do
Estatuto do Idoso (Lei Federal
n° 10. 741/2003), que versa o
seguinte: “A politica de atendi-
mento ao idoso far-se-a por meio
do conjunto articulado de acoes
governamentais e ndo-governa-
mentais da Unido, dos Estados,
do Distrito Federal e dos Muni-
cipios” — e obriga a realizacao, a
cada dois anos, da “Conferéncia
Municipal” do segmento.

Em conformidade com isto, o
projeto piloto Bairro Amigo da
Pessoa Idosa em Recife (BAPI)
estd sendo desenvolvido pela
UFRPE em parceria com a Ge-
réncia da Pessoa Idosa da Pre-
feitura do Recife. O projeto con-
templa duas etapas distintas e
complementares: etapa 1 (Acao
COVID-19) e etapa 2 (Acdao Em-
preendedorismo).

A primeira etapa do projeto, a
Acdao COVID-19, se constituiu
em uma pesquisa para ava-
liar o impacto da pandemia

na populacao idosa do Recife.
Este Relatério Executivo visa
apresentar os resultados dessa
etapa de pesquisa. E a etapa

2 do projeto (Acdao Empreen-
dedorismo) serd desenvolvida
no periodo pés-pandemia, com
oficinas e capacitacoes dire-
cionadas as pessoas idosas, no
campus da UFRPE. Espera-se
que essa pesquisa, cujos resul-
tados estdo a seguir apresenta-
dos, sirva de importante base
para fundamentar e apoiar as
acoes pés-pandemia a serem
implementadas em consonan-
cia com as necessidades apre-
sentadas por esse importante
grupo etario.




Coleta de
dados da
pesquisa

A pesquisa ocorreu entre os
meses de agosto de 2020 e
fevereiro de 2021. O objetivo da
mesma foi registrar a situacao
de pessoas idosas do Recife no
periodo da pandemia COVID-19,
sobretudo no que diz respeito
as formas de enfrentamento e
de manutencao das atividades
cotidianas das mesmas. Os ele-
mentos que nortearam a pesqui-
sa foram os seguintes:

a. Como as pessoas idosas lida-
ram com o periodo de isola-
mento?

b. Quais as acoes e forcas de for-

talecimento que as pessoas
idosas encontraram para lidar
com o periodo de isolamento?

c. Quais as maiores dificuldades
vivenciadas pelas pessoas
idosas no periodo de isola-
mento?

d. Como as pessoas idosas ana-
lisam e preveem o periodo
pos-pandemia?

A coleta de dados da pesquisa,
de cunho exploratério, ocorreu
por meio de um questionario
desenvolvido através da ferra-
menta Google Forms. O mesmo
foi divulgado e publicado no site
oficial e redes sociais da Geréncia
da Pessoa Idosa da Prefeitura do
Recife. Além disso, o questiona-
rio de coleta de dados também
foi compartilhado via WhatsApp
para os Grupos de Convivéncia
de Pessoas Idosas cadastrados
pela Prefeitura do Recife, para
outros grupos de idosos(as), e
também de forma aleatdria. Des-
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taca-se ainda que a divulgacao da pesquisa foi rea-
lizada via estacoes de radio e canais de televisao.

Por se tratar de uma pesquisa exploratéria, traba-
lhou-se com selecao aleatéria para a composicao
amostral do estudo. Participaram, portanto, pes-
soas idosas a partir de 60 anos, todas residentes
no Recife. Ao todo, a pesquisa obteve 291 respos-
tas validas.

O questionario de coleta de dados da pesquisa foi
estruturado em cinco eixos tematicos referentes
a vivéncia das pessoas idosas durante a pandemia,
de forma a responder aos elementos norteadores
da pesquisa acima descritos:

1. perfil sociodemografico dos respondentes.
2. Fatores psicossociais.

3. fatores fisicos.

4. Fatores tecnoldgicos.

5. fatores financeiros.

Para além dessas questoes, foram inseridas per-
guntas referentes ao engajamento dessas pessoas
em atividades diversas e novas aprendizagens. To-
das as questoes encaminham para compreensao e
descricao de como as pessoas idosas lidaram com a
pandemia da COVID-19 na Cidade do Recife.

Apos a coleta e andlise dos dados, graficos esta-

tisticos foram gerados para ilustrar os resultados
da pesquisa.
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Caracteristicas
demograficas

e 3 Politica Municipal
para 3as pessoas
idosas no Recife

A populacao das grandes cidades
brasileiras vem apresentando,
desde os anos 70 e 80 do sécu-

lo passado, importantes mo-
dificacoes demograficas. Esse
fendmeno ocorre por conta do
envelhecimento demografico que
corresponde a modificacoes pro-
gressivas da estrutura etaria de
uma populacdo, com o aumento
proporcional das faixas de idades
mais elevadas, em contrapartida
a reducao dos nimeros corres-
pondentes as faixas mais jovens.
Os determinantes de tais fatores
sdo: a reducdo da fecundidade e a
queda da mortalidade, e em para-

lelo, 0 aumento da expectativa de
vida. Os elementos que provocam
a modificacdo nesses indicadores
— fecundidade e mortalidade -
sao de natureza econdémica, poli-
tica e cultural (BELO, 2008).

Nesse contexto, a cidade do Reci-
fe, uma das metrépoles regionais
brasileiras, vem apresentando
também importantes modifica-
coes no seu perfil demografico.
No primeiro Censo Demografico
do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE) (2000) do
século XXI, a populacao do Recife
era de 1.422.905 habitantes, com
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um contingente populacional de
133,5 mil habitantes com mais de
60 anos, representando 9% da
sua populacdo. No Censo seguin-
te, em 2010 (o Ultimo disponivel),
sua populacao residente era de
1.537.704 habitantes havendo,
portanto, um incremento de
114.799 pessoas no decorrer da
década (IBGE, 2010). Ainda de
acordo com a referéncia citada, a
taxa média de crescimento anual
da populacao foi de apenas 0,78%
no periodo 2000-2010. Nesse
mesmo periodo, os dados aponta-
ram um contingente idoso da or-
dem de 177.714 habitantes, repre-
sentando 11% da sua populacao

e significando uma taxa média de
crescimento de 2,9 a.a.

Em comparacao com outras ca-
pitais nordestinas, o Recife se
apresenta com a menor taxa de
fecundidade do Nordeste, similar
a cidades europeias, e ainda con-
ta com valores abaixo do nivel de
reposicao demografica (BELO,
2008: 186). As mulheres idosas
S3ao maioria no segmento na
cidade (63%). A morte por causas
externas?, que atinge com maior
intensidade o homem, € uma das
causas responsaveis pelo aumen-

to do hiato entre a expectativa

de vida de homens e mulheres do
segmento idoso. Esse fenémeno
é conhecido como o Processo de
Feminilizacao da populacao idosa.

A distribuicao dos habitantes do
Recife em seu territério apresen-
ta o bairro de Boa Viagem como

o mais populoso da cidade, e com
a maior quantidade de pessoas
idosas em termos absolutos, e o
bairro da Boa Vista com a maior
taxa populacional do segmento.
No entanto, é na periferia da cida-
de que se encontra o maior con-
tingente de pessoas com 60 anos
e mais. Embora existam propor-
cionalmente mais pessoas idosas
nas areas consideradas privilegia-
das, a grande maioria do coletivo
idoso reside nas areas excluidas
do Recife. Tal como ocorre inter-

3 - Entre as mortes por causas externas, os
acidentes de transportes e os atrope-
lamentos sdo os que mais vitimam os
idosos. No inicio desta década, o coe-
ficiente de mortalidade por esta causa
chegou a 26,59, a frente de todas as
outras faixas etarias. Neste item os ido-

sos do sexo masculino sdo as maiores
vitimas, numa relacdo sete vezes maior
que as mulheres, segundo o Sistema de
Informacoes sobre Mortalidade da Vigi-
lancia Sanitaria da Secretaria Municipal
de Salde da cidade.

23



nacionalmente, a populacao ido-
sa do Recife esta mais concentra-
da, territorialmente, em espacos
mais desfavorecidos econémica
e socialmente (BELO, 2008: 201).

Esse panorama indica a neces-
sidade do desenvolvimento de
estratégias que objetivem res-
ponder as crescentes demandas
da populacao que envelhece na
cidade, incentivando a implemen-
tacdo de politicas publicas, bem
como fortalecendo uma rede de
suporte que alcance diretamen-
te as pessoas idosas, as familias

e os(as) profissionais que atuam
na cidade junto a esse publico
—além da parcela da populacao
que necessita de atencao voltada
para a saude, acessibilidade, lazer,
e programas especificos para
valorizacao da sua cidadania, nem
sempre reconhecida.

Além do que, a cidade precisa se
preparar para conviver, cada vez
mais, com mais pessoas idosas,
pois como advertiu a Organiza-
cdo das Nacoes Unidas na segun-
da Assembleia Mundial sobre
Envelhecimento, realizada em
Madri no ano de 2002, o aumen-
to das pessoas idosas no mundo

é um fenémeno global e irrever-
sivel, exigindo um planejamento
com novos desenhos que possibi-
litem a inclusdo desse grupo, em
todos os aspectos sociais, econo-
micos e politicos (ONU, 2002).

Inspirada nas politicas nacionais
e internacionais para as pessoas
idosas, foi criada a Politica Muni-
cipal da Pessoa Idosa do Recife,
fundamentada na Lei Municipal
n° 17.030/2004, que "“Dispoe so-
bre a politica de atendimento ao
idoso, no Municipio do Recife”,

e é referendada pelo Estatuto
do Idoso — Lei Federal de 2003.
Para a materializacao dessa
politica, foi criada a Geréncia da
Pessoa Idosa, a partir da refor-
ma administrativa de 2005. Essa
encontra-se vinculada a Secreta-
ria de Desenvolvimento Social,
Direitos Humanos, Juventude

e Politicas sobre Drogas, tendo
como missao executar de ma-
neira articulada e intersetorial

a formulacao e proposicao de
Politicas Publicas voltadas para
a promocao, garantia e defesa
dos direitos da Pessoa Idosa do
Recife, de forma a empoderar e
valorizar esse grupo social. As
acoes desenvolvidas contem-
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plam a formacao e a dissemina-
¢do do conhecimento, a cultura,
o lazer, atividades fisicas e es-
portivas, o fortalecimento da
convivéncia familiar, comunitaria
e intergeracional, com estimulo
ao envelhecimento ativo.

Neste sentido, alguns projetos
na cidade merecem destaque: o
Projeto “Navegar é Preciso — tur-
mas de informatica exclusivas
para pessoas idosas”, que ja cer-
tificou mais de 650 (seiscentos e
cinquenta) idosos (as); e os even-
tos anuais, como o Baile Munici-
pal da Pessoa Idosa (que conta
com uma média de 12 mil parti-
cipantes) e o Sdo Jodo da Pessoa
Idosa (com média em torno de 6
mil pessoas). Também é destaque
o projeto “A Convivéncia que Pro-
tege” cujo objetivo é fortalecer os
diversos Grupos de Convivéncia
distribuidos pela cidade, que sdo
importantes instrumentos para a
preservacao da autonomia e in-
dependéncia das pessoas idosas,
além de servirem como espacos
fundamentais para divulgacao e
disseminacdo da Politica Munici-
pal. Por fim, e ndo menos impor-
tante, citam-se também as ativi-
dades voltadas para a formacao

do conhecimento, desde cursos
especificos, workshops, encon-
tros, até seminarios.

Além da Lei Municipal que trata
da politica da pessoa idosa, outro
marco legal que merece destaque
éalein® 17310 de 28.03.07 que
oficializa o controle e a partici-
pacao social com a institucionali-
zacao do Conselho Municipal de
Defesa dos Direitos da Pessoa
Idosa do Recife (COMDIR?).

A participacao social pode pro-
porcionar condicoes para a pes-
soa envelhecer e continuar a
contribuir para com a sociedade.
As conferéncias municipais do
segmento idoso sao, portanto,
instrumentos importantes de
participacdo e dao possibilidade
de uma contribuicao efetiva na
construcao de politicas publicas.
Essa presenca, em momentos
como conferéncias, rompe tam-
bém com o preconceito e a dis-
criminacao de que a pessoa idosa

4 - O Conselho Municipal de Defesa dos
Direitos da Pessoa Idosa do Recife
(COMDIR) é um 6rgdo paritario, supe-

rior, de natureza deliberativa, colegiada
e Permanente, criado pela Lei n° 17.310,
de 29 de marco de 2007.
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nao possui condicoes de defender
seus direitos nos espacos de po-
der. Participar para a populacao
idosa significa sair do isolamento
que afeta e prejudica grande par-
te dessas pessoas. Nesse contex-
to, pode-se afirmar que o seg-
mento idoso da Cidade do Recife,
bem como um significativo con-
tingente de pessoas interessadas
na tematica, passaram a ocupar
0s espacos de participacao e con-
trole social, proporcionados pelas
conferéncias, a partir do ano de
2006° (MEDEIRQS, 2019).

A Politica Municipal da Pessoa
Idosa reconhece a existéncia de
uma diversidade de situacoes e
de dificuldades, ndo apenas de
ordem econdmica, que envolvem
a pessoa idosa, impedindo sua
inclusao social. Por conseguin-
te, a exclusao social tem como
referéncia um conjunto de ele-
mentos que provocam privacoes

5 - Em fevereiro de 2006, portanto, foi
realizada a 12 Conferéncia, com o
tema “Construindo a Rede Municipal
de Defesa dos Direitos e Atencao
Integral a Pessoa Idosa”, reunindo 252

(duzentos e cinquenta e dois) partici-
pantes oficialmente inscritos(as) como
delegados(as), além de convidados(as)

e observadores(as).

econdmicas, sociais, politicas e
também bioldgicas. Sem duvida,
as desigualdades, presentes, so-
bretudo, nas cidades, assumem
em geral, contornos especificos
para aquelas pessoas que che-
gam a velhice, exigindo a criacao
de alternativas para o acesso a
um padrao minimo de cidadania
(BELO, 2008). Esse entendimen-
to se tornou ainda mais impor-
tante em tempos de pandemia.

Dadas as consideracoes supra-
citadas, faz-se importante apre-
sentar primeiro alguns dados
que caracterizam o publico idoso
respondente da pesquisa em
pauta. Assim, quanto ao perfil
dos respondentes desta pesqui-
sa, tem-se o sequinte:

No que diz respeito ao género®,
a maioria das pessoas idosas res-

6 - Eimportante destacar que este relaté-
rio utiliza uma compreensao bindria de
género como masculino ou feminino,

e ndo leva em consideracdo outras
categorias. Embora a construcdo binaria

possa ser limitada, optou-se, neste
momento, em nao trazer mais de dois
géneros para a andlise, principalmente
por se tratar do publico idoso que nem
sempre estd familiarizado com nomen-
claturas mais recentes.

26



pondentes sdo mulheres (87%).
Quanto a orientac¢ado sexual,
92% informaram ser heterosse-
Xuais, e 5% assexuais. Homos-
sexuais e bissexuais correspon-
deram a 1% dos respondentes,
cada, e 1% dos participantes ndo
responderam sobre sua orienta-
¢ao sexual. A analise da situagao
conjugal mostrou que a maioria
dos respondentes (42%) é casa-
da, ao passo que 21% sao vilvos,

20% solteiros, e 17% divorciados.

Em relacao a renda Familiar
mensal, a pesquisa contou com
uma amostra diversa, incluindo
pessoas idosas desde 1 salario
minimo até mais de 10 saldrios
minimos. Os percentuais foram
os seguintes: 12% dos 291 res-
pondentes possuem renda fami-

liar mensal abaixo de 1 SM” 19%
possuem 1 SM, 21% possuem
mais que 1 a 3 SM, 22% possuem
mais que 3 a 6 SM, 9% possuem
mais que 6 a 9 SM, 3% possuem
mais que 9 a 10 SM, e 14% dos
respondentes possuem renda
familiar mensal de mais que 10
saldrios minimos.

Os respondentes também tém
diversos niveis de escolaridade.
Pode-se destacar que 17% pos-
suem o ensino médio completo,
30% possuem o superior com-
pleto, e 10% possuem o funda-
mental incompleto. Apenas 2%
da amostra informaram nao ter
escolaridade.

Alguns graficos abaixo ilustram a
amostra.

Género

Masculino

@ Feminino

7 - SM: Salario Minimo.
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Heterossexual
Homossexual
Bissexual
Assexual

N&o respondeu

Orientag3ao sexual

0 100%
92%
1%
I 1%
B 5%
I 1%

Solteiro(a)
Casado(a)
Divorciado(a)

Viuvo(a)

Situac¢ao conjugal
0 100%

A cidade do Recife é dividida em seis Regioes
Politico Administrativas (RPAs). A RPA 1 inclui
os seguintes bairros: Boa Vista, Cabanga, Coelhos,
Ilha do Leite, Ilha Joana Bezerra, Paissandu, Recife,
Santo Amaro, Santo Antonio, S3o José e Soledade.

A RPA 2 engloba: Arruda, Agua Fria, Alto Santa Te-
resinha, Beberibe, Bomba do Hemetério, Cajueiro,
Campina do Barreto, Campo Grande, Dois Unidos,
Encruzilhada, Fundao, Hipédromo, Linha do Tiro,
Peixinhos, Ponto de Parada, Porto da Madeira, Ro-
sarinho e Torredo.
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A RPA 3 corresponde ao seguin-
te: Aflitos, Alto do Mandu, Alto
José Bonifacio, Alto José do
Pinho, Apipucos, Brejo da Gua-
biraba, Brejo de Beberibe, Casa
Amarela, Casa Forte, Cérrego do
Jenipapo, Derby, Dois Irmaos,
Espinheiro, Gracas, Guabiraba,
Jaqueira, Macaxeira, Mangabei-
ra, Monteiro, Morro da Concei-
cdo, Nova Descoberta, Parna-
mirim, Passarinho, Pau-Ferro,
Poco, Santana, Sitio dos Pintos,
Tamarineira e Vasco da Gama.

A RPA 4 inclui Cordeiro, Caxan-
g4, Cidade Universitaria, En-
genho do Meio, Ilha do Retiro,
Iputinga, Madalena, Prado, Tor-
re, Torroes, Varzea, e Zumbi.

Ja a RPA 5 se refere a: Afoga-
dos, Areias, Barro, Bongi, Caco-
te, Coqueiral, Curado, Estancia,
Jardim Sao Paulo, Jiquia, Man-
gueira, Mustardinha, San Mar-
tin, Sancho, Tejipié e Toté.

E a RPA 6 diz respeito a: Boa
Viagem, Brasilia Teimosa,
Cohab, Ibura, Imbiribeira, Ip-
sep, Jordao e Pina.

Neste sentido, a pesquisa
contou com respondentes de
todas as RPAs da cidade, e

em maior quantidade pessoas
idosas das RPA 3 e RPA 6, com
28% e 27% dos respondentes,
respectivamente.

NUmero de respondentes por RPA

RPA

Por fim, a pesquisa também analisou se os respon-
dentes pertencem a algum Grupo de Convivéncia
de Pessoas Idosas cadastrado pela Prefeitura

do Recife. Os Grupos de Convivéncia de Pessoas
Idosas sao consensualmente percebidos pelos



estudiosos da area como um processo de envelhecimen-

suporte fundamental para a to populacional. A ilustracao
manutencdo da sadde dessas seguinte mostra que pouco
pessoas, razao pela qual sao, menos da metade dos respon-
atualmente, estimulados nao dentes da pesquisa em Recife

apenas no Brasil, mas em todas participam de algum Grupo de
as sociedades que passam pelo  Convivéncia na cidade.

Vocé pertence a algum grupo de convivéncia
da Prefeitura do Recife?
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Como pessoas idosas no
Recife vivenciaram o periodo
da pandemia COVID-19

O relatério apresenta abaixo A pesquisa contou com res-
alguns aspectos relacionados a pondentes desde os 60 anos
vivéncia de pessoas idosas do até mais de 90 anos, o que de-
Recife durante a pandemia CO-  monstra o quanto as pessoas
VID-19. Os eixos tematicos a octogenadrias e nonagenarias
serem apresentados sao: estdo, de certa forma, inseri-
1. Fatores psicossociais. das no universo das tecnolo-
2. fatores fisicos. gias, haja vista que o acesso
3. fatores tecnolégicos. ao questiondrio do estudo se
4. fatores fFinanceiros. deu de forma virtual.

5. o fator da aprendizagem
ao longo da vida.

L Ly
| |

Foto do videoclipe A Natureza das coisas: o isolamento
social e a velhice, Geréncia da Pessoa Idosa

|

#

‘




Fatores

pSicossociais

O envelhecimento humano é
um processo individual e pro-
gressivo. Numa visao biogeron-
tolégica, Papaléo Netto (2002)
afirma ser o envelhecimento
um processo dinamico, no qual
ha modificacoes morfoldgicas,
funcionais, bioquimicas e psico-
légicas que determinam perda
da capacidade de adaptacao

do individuo ao meio ambiente,
ocasionando maior vulnerabili-
dade e maior incidéncia de pro-
cessos patolégicos. No entanto,
nao se pode olhar o processo de
envelhecimento somente como
um processo de perdas e nem
de forma isolada dos demais
aspectos como os sociais, eco-
nomicos e culturais. E impres-
cindivel respeitar, sobretudo,

a trajetoéria de vida de cada um
que envelhece. Nesse sentido,
Tavares (2017) destaca a neces-
sidade de um novo olhar voltado
a esse publico, bem como novas
concepcoes de velhice e pessoa
idosa. Um olhar que compreen-

da a velhice e a pessoa idosa a
partir da sua trajetéria de vida,
nao homogeneizando um pro-
cesso que é singular e que tem
caracteristicas proprias em cada
ser que envelhece.

Diante disto, se faz imprescindi-
vel avaliar alguns fatores psicos-
sociais que possam ter causado
impactos psicologicos na vida de
pessoas idosas durante o distan-
ciamento social necessario por
conta da pandemia do corona-
virus. Um distanciamento que
mudou a rotina de todos e que,
em certa medida, interrompeu
encontros presenciais com fami-
liares, amigos, vizinhos etc., dei-
xando algumas pessoas idosas
inseguras, amedrontadas e até
em estado de solidao.

Em linhas gerais, as pessoas ido-
sas apresentam alguma comor-
bidade e/ou limitacdo funcional,
0 que requer um cuidado mais
amplo e humanitario. Muitas
pessoas idosas vivem sozinhas e
as Unicas relacoes interpessoais
que tém sao as participacoes
em grupos de convivéncia, em
atividades Fisicas coletivas, em
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reunioes de grupos comunitarios
e até mesmo em grupos de pes- .“ .
soas idosas. A quebra desse Me sinto preso,
contato, devido a pandemia
da COVID-19, por sua vez,
traz um impacto muito nega-
tivo na salde emocional e fi-
sica dessas pessoas, o que pode
gerar sintomas como tristeza,
apatia, desesperanca e outros.
Tais sintomas, se ndo percebidos
e cuidados precocemente, po- da pesquisa
der3o gerar um quadro de isola-

mento ainda maior, depressao e

até mesmo o suicidio, que ja tem

sem liberdade”

Relato de pessoa
idosa participante

uma alta estatistica para esse to a ndo realizacdo de atividades
grupo etario. corrigueiras afetou o animo dos
respondentes.

Dentre os aspectos analisados

sobre esse topico, destacam-se Para o seguinte questionamento:
questoes como: quem deu orien- “quanto ao entendimento so-
tacdo aos idosos sobre a pre- bre a pandemia da COVID-19,
vencao da COVID-19? Como os quem lhe auxiliou/por qual
idosos se sentiram com a chega- meio vocé recebeu orientagao
da da pandemia? Na companhia sobre a preven¢ao da doen¢a?”,
de quem permaneceram durante as principais respostas foram as
a pandemia? Para qué sairam de  seguintes: informacoes vindas
casa no momento mais critico pela televisao (79%), seguidas
do distanciamento social? Quais  pelas informacoes via redes so-
atividades deixaram de realizar ciais — WhatsApp, Facebook, Ins-
durante a pandemia? Nesse Ulti-  tagram, etc. (55%), e, por ultimo,
mo tépico, em especial, o objeti- 0 auxilio dos familiares com uma
vo foi compreender se e o quan- representacao de 46%.
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Quando estratifica-se por fai-

Xa etdria, percebe-se os meios
de comunicacao tecnoldgicos

e a televisdo como os mais fre-
guentes entre as faixas etarias
de 60 a 74 anos, e a televisao

e familiares como os primeiros
entre as faixas etarias de 75 a 84
anos. Para os respondentes com
85 anos e mais, as informacoes
vieram prioritariamente dos
familiares. Isso pode sugerir que
as pessoas idosas com idade me-
nor estdao mais engajadas nesse
universo das tecnologias.

No grafico seguinte, estao ex-
postas as respostas a seguinte
pergunta: “qual Foi o seu primei-
ro sentimento com a chegada
da pandemia da COVID-19 no

Recife?” Pode-se ver prioritaria-
mente duas repostas. Em primeiro
lugar o medo de se contaminar
com 52% das respostas totais,
e em segundo lugar o medo de
perder familiares com 50% do
total, mostrando o quanto a vida
dessas pessoas e a vida dos seus
familiares importam. Para as pes-
soas com idade a partir de 75 anos
até mais de 90 anos, o sentimen-
to maior foi o de perder os seus
familiares. Aqui cabe uma reflexao
sobre resiliéncia, proposito de
vida, amor aos seus, etc. O medo?

8 - A palavra medo significa uma espécie

de perturbacdo diante da ideia de que

se estd exposto a algum tipo de perigo,
que pode ser real ou ndo. Pode-se

entender ainda o medo enquanto um
estado de apreensao, de atencao,
esperando que algo ruim possa
acontecer (FERRARI, 2021).

Qual Foi 0 seu primeiro sentimento com a chegada da
pandemia da COVID-19 no Recife?

0

100%
-———

N&o senti nada diferente,
permaneci normal

Tive muito medo de me
contaminar e ainda estou
Tive muito medo,

mas ja passou

Fiquei desesperado(a)

B 4
Tive medo de morrer _ 14%

Tive medo de perder
meus familiares

17%

52%

I 17%

I 50

Observagdo: A soma dos percentuais ultrapassa 100% devido a multiplas respostas
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de alguma forma esteve presente nas vidas das pes-
soas idosas durante o momento da pandemia, em
que 14% dos respondentes relataram ter tido medo
de morrer, 4% relataram terem ficado desesperados,
e 17% informaram nao terem sentido nada diferente.

Mesmo com o sentimento de medo presente, o
quesito seguinte que versou sobre “como vocé se
sente neste momento de pandemia?”, apontovu,
com grande diferenca nos percentuais, a respos-

ta “esperancoso(a)” como a mais frequente. Num
fracionamento por faixa etaria pode-se observar os
seguintes resultados: entre os respondentes de 60 a
64 anos, 63% informaram estar esperancosos; entre
os de 65 a 69 anos, 70% informaram estar esperan-
cosos; entre os de 70 a 74 anos, 75% informaram
estar esperancosos; entre os de 75 a 79 anos, 85%
informaram estar esperancosos; entre os de 80 a 84
anos, 83% informaram estar esperancosos; entre os
de 85 a 89 anos, 50% informaram estar esperanco-
sos; e por fim, entre os acima de 90 anos, 50% infor-
maram estar esperancosos.

Como vocé se sente neste momento de pandemia?

0 100%
b ---—

Sem esperancas 2%
Esperancoso(a) 69%
Sem expectativas - 5%
desomimadots) N 12%
Satisfeito(a) - 5%
Pouco satisfeito(a) - 7%

Observagado: A soma dos percentuais ultrapassa 100% devido a multiplas respostas
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Relato de pessoa idosa
participante da pesquisa

“Que possa haver cidadania,

compromisso e disciplina

para a melhor qualidade de

vida de todos”

Segundo Balsanelli, Grossi e
Herth (2011), a esperanca esta
relacionada a uma perspecti-
va positiva quanto ao futuro,
quanto a uma efetiva estraté-
gia de enfrentamento e expec-
tativa de alcancar um objetivo
ou algo necessario para a vida.
Dessa forma, é possivel acre-
ditar que a esperanca, somada
aos fatores motivacionais, ao
suporte da familia e as diversas
formas de comunicacdo, podem
colaborar para o enfrentamen-
to, superacao e/ou resolucao
de problemas, que no caso da
pandemia incluem a separacao
temporaria dos familiares, as
perdas por falecimento, as res-
tricoes das atividades realiza-
das diariamente, entre outras.

Algo que pode estar relaciona-
do a esse estado esperancoso
pode ser o fato de que essas

pessoas estiveram na com-
panhia de algum Familiar du-
rante o momento do distan-
ciamento social exigido pela
pandemia. Esses resultados
foram obtidos a partir do ques-
tionamento “vocé tem atra-
vessado essa pandemia na
companhia de quais pessoas?”
Dos 291 respondentes, 19%
estiveram na companhia dos
filhos(as), netos(as) e/ou conju-
ges, enquanto 18% estiveram
na companhia s6 do conjuge
como apontado no grafico se-
guinte. Destaca-se também que
um percentual de 13% afirmou
morar sozinho(a) e assim per-
maneceram. A maioria das pes-
soas idosas respondentes mora
com pelo menos mais uma
outra pessoa (35%), sequido
por 23% que moram com mais
duas pessoas, 17% que moram
sozinhas e 12% que moram
com mais trés pessoas. Esses
dados estao postos no quesito
do questionario que perguntou
“quantas pessoas residem na
sua atual moradia?”. No fra-
cionamento das respostas por
idade, tem-se que dos 60 aos
74 anos a maioria das pessoas
idosas mora com outra pessoa.
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Vocé tem atravessado essa pandemia
na companhia de quais pessoas?

Animal de estimagdo [1%)

Familiares [1%]

Com meu/minha acompanhante, doméstica ou cuidador(a) [2%]

Moro sozinho(3) e assim permaneci [13%)]
Filho(3)(s) [19%]
Meu/minha conjuge, Filho(3a)(s) e neto(a)(s) [19%]
Meu/minha conjuge [18%)]
Com meus Filhos(3)(s) e neto(3)(s) [15%]

Pai/m3e idosos [3%]

Neto(3)(s) [3%]

Tive que ir para casa de algum Familiar [2%)]

Sobrinho [1%]

Amigo(3) [1%]

Sozinho [1%]

Observagao: A soma dos percentuais ultrapassa 100% devido a multiplas respostas

E importante refletir aqui sobre
a importancia da manutencao
daindependéncia e autonomia
na vida das pessoas idosas, o
que permitiu que as mesmas,
ainda que com uma idade mui-
to avancada, pudessem estar
somente na companhia do seu/
sua conjuge, provavelmente
também idoso(a), e até mesmo
sozinhas no enfrentamento das
adversidades da pandemia.

Essa independéncia, por sua
vez, mostra que 60% dos 291
respondentes sairam de casa
mesmo com as recomendacoes
para permanecerem em distan-
ciamento social, sendo que 47%
sairam para realizar suas pro-
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prias compras e 34% para dar
continuidade aos tratamentos
meédicos. Esses dados foram ob-
tidos com as perguntas “vocé
tem saido de casa durante a
pandemia?” e “para qué vocé
tem saido de casa?”.

Entende-se que a continuida-
de dos tratamentos médicos
SA0 essenciais para a preven-
cdo de novas enfermidades e
o ndo agravamento de doencas
pré-existentes, mas o fato de
sairem para fazer compras gera
reflexdoes no sentido de que
ajustes familiares poderiam

ter sido feitos, sobretudo por
ser esse grupo etario o mais
propicio a desenvolver compli-



cacoes mais sérias advindas da
COVID-19. Por outro lado, do
ponto de vista psicolégico, a
manutencdo das funcoes e das
atividades corriqueiras propor-
ciona a pessoa idosa o prazer
da autonomia e da posse de sua
prépria vida. Esses elementos,
sem davida, sdo importantes
para o bem-estar e para a sau-
de mental.

O ultimo quesito referente aos
aspectos psicossociais trouxe

0 seguinte questionamento:
“quanto as atividades que
deixou de realizar durante a
pandemia (ir ao mercado, ir a
igreja, ir 3 casa de amigos (as) e

Familiares, passear, participar
de grupos de amigos (as), fazer
exercicios, receber visitas de
parentes e amigos (as), etc.),
em quanto isso afetou o seu
animo e a sua alegria de viver?”

Aqui pode-se ver o quao resi-
lientes sao as pessoas idosas
que participaram da pesquisa.
De um total de 291 respon-
dentes, 52% disseram que a
pandemia afetou muito, mas
nao lhes tirou o animo e nem
a alegria de viver. Enquanto
que 30% disseram ter a pan-
demia afetado pouco no ani-
mo e na alegria de viver. De-
talhes a sequir.

Quanto 3s atividades que deixou de realizar
durante a pandemia, em quanto isso afetou
0 seu 3nimo e a sua alegria de viver?

100%

N&o afetou, continuo com
animo e alegria de viver

I"°

1%

Afetou pouco. Nao
interferiu no meu animo
e nem na minha alegria
de viver

Afetou muito. Me sinto
desanimado(a) e sem
alegria de viver

. -

Afetou muito, mas ndo
me tirou o animo e nem a
alegria de viver

---—

30%

Observagado: A soma dos percentuais ultrapassa 100% devido a arrendondamentos
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Essa forma de enfrentamento com positividade
pode ser chamada de resiliéncia. A mesma é com-
preendida como um padrao de funcionamento
adaptativo frente aos riscos atuais e acumulados
ao longo da vida. Engloba uma variedade de recur-
sos psicologicos, essenciais para a superacao de
adversidades, como as competéncias pessoais, as
auto crencas e o controle interpessoal em intera-
¢do com os apoios sociais (FONTES e NERI, 2015).

Nao obstante, ao revisitar os quesitos referentes
a0s aspectos psicossociais que possam ter trazido
impactos na saude psiquica e emocional de pes-
soas idosas no periodo da pandemia, observam-se
mais respostas que indicaram suporte, companhia,
independéncia, Funcionalidade, autonomia e manu-
tencdo, ainda que de forma reduzida, nas relacoes
interfamiliares e sociais. Estes sdo, portanto, dados
indicativos de que essas pessoas idosas, que parti-
ciparam e trouxeram respostas positivas diante do
momento de distanciamento social e dos impactos
negativos trazidos pela pandemia do coronavirus,
carregam consigo elementos de uma velhice bem-
-sucedida, uma vez que essa “[...] revela-se em
idosos que mantém a autonomia, independéncia

e envolvimento com a vida pessoal, com a familia,
com os amigos, com o lazer, com a vida social, o
que traduz-se em autodescricoes de satisfacdo e
de ajustamento” (NERI e SANCHES, 2004: 8).
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“0O medo de morrer ou de perder entes queridos, nos fez
refFletir sobre nossa miss30 na terra, aflorou a nossa
espiritualidade de maneira t3o significativa que conseguimos
n3o somente enxergar, como também ajudar nossos irm3aos,
antes invisiveis. O sentimento maior que fica é o de ser
solidario e voluntario. Amor 3o proximo, deixamos de olhar
somente para 0 Nosso proprio umbigo. Torgo para que esses

sentimentos sobrevivam no periodo pos pandemia”

Relato de pessoa idosa
participante da pesquisa




Fatores
Fisicos

O conceito de envelhecimento
elaborado por César Timo-Lara
do Laboratério de Neurocirurgia
Funcional da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Sao Pau-
lo (FMUSP) ratifica ser impossivel
definir o envelhecimento a partir
de um Unico indicador. Para ele,
o processo de envelhecimento se
caracteriza como um conjunto de
alteracoes estruturais e funcio-
nais do organismo humano que
se acumulam de forma progres-
siva e especifica em funcao da
idade (KAUFMAN, 2012).

Assim, o mais importante ndao sao
as alteracoes fisicas que ocorrem
durante o envelhecimento, mas
o impacto que essas alteracoes
podem causar na capacidade
funcional das pessoas idosas — “A
capacidade funcional é definida
como a habilidade para reali-

zar atividades que possibilitam

a pessoa cuidar de simesma e
viver de forma independente”
(HOFFMANN et al., 2016).

Segundo Del Duca (2009), a
capacidade funcional pode ser
avaliada sob dois aspectos: os
relacionados as atividades ba-
sicas da vida diaria (ABVD), e os
que envolvem a realizacdo de

Foto do videoclipe A Natureza das coisas: o isolamento social e a velhice, Geréncia da Pessoa Idosa.
T




atividades instrumentais da vida diaria (AIVD). As
ABVD sao as mais simples e estao relacionadas ao
o doideoclpe ANaturezs ds autocuidado, tais como banhar-se, vestir-se, ali-
cerénciadaPessoaldosa  mentar-se, etc. Ja as AIVD sdao mais complexas e
. envolvem acoes de participacao social, tais como
~ fazer compras, usar o telefone, dirigir e usar

) meios de transporte coletivo.

Dadas as consideracoes supracitadas, e

entendendo a capacidade funcional como

um importante aspecto da independén-

cia da pessoa idosa, decidiu-se inserir na
pesquisa questoes que pudessem sinalizar o
impacto da nao realizacao de atividades fisicas
regulares na vida e na salde da pessoa idosa du-
rante o periodo de distanciamento social causado
pela pandemia.

De acordo com Okuma (1998), envelhecer bem e
atividade Fisica sao conceitos fortemente associa-
dos, e por essa razao, a cada dia, essas atividades
sdao mais incentivadas, “[...] quer em ambiente e
modalidades especiais, quer aproveitando o fluxo
das oportunidades da vida didria” (OKUMA, 1998:
9). Mas é importante destacar a diferenca entre

os conceitos de atividade Ffisica e exercicio Fisico.

A atividade fisica foi definida por Caspersen et al.
(1985) como qualquer movimento corporal produ-
zido pelos musculos esqueléticos, que resulta em
gasto energético maior que os niveis de repouso.
Ja o exercicio fisico envolve aquelas atividades
fisicas planejadas, estruturadas e repetitivas, que
tém por objetivo a melhora e a manutencao de um
ou mais componentes da aptidao Fisica. A presente
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pesquisa focou nas informa-
coes referentes a pratica de
exercicios fisicos e atividades
de lazer.

Os dois primeiros questiona-
mentos sobre esses aspectos
foram: “vocé deixou de fazer
algum exercicio fisico regular
por conta da pandemia?” e

“qual exercicio vocé deixou de
Fazer durante a pandemia?”

Dos 291 respondentes, 69% dis-
seram ter deixado de fazer al-
gum exercicio regular em cum-
primento ao distanciamento
social, enquanto 31% disseram
nao ter deixado, como aponta o
grafico seguinte.

Vocé deixou de Fazer algum exercicio
Fisico regular por conta da pandemia?

O maior registro de atividades
interrompidas foi, primeiramen-
te, a caminhada, com 36% do
total de respondentes, sequida
da hidrogindastica (11%) e as ati-
vidades realizadas no Programa
Academia da Cidade do Recife,
também 11%. Por fim, muscu-
lacdo e outras atividades, tota-

lizando 9% dos respondentes.
Em todas as faixas etarias, desde
os 60 anos até mais de 90 anos,
pessoas deixaram de fazer algum
tipo de exercicio fisico. Isso mos-
tra que, independentemente da
idade, as pessoas idosas estao
aderindo a algum tipo de exerci-
cio, corroborando com o posicio-
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namento da Sociedade Brasileira
de Medicina do Esporte e da
Sociedade Brasileira de Geriatria
e Gerontologia, que em 1999 j3
defendiam que a pratica de ati-
vidade Fisica regular deveria ser
incentivada e estimulada para os
individuos idosos, inclusive atra-
vés de iniciativas publicas e pri-
vadas, pois se tornaria um exce-
lente instrumento de promocao
de salde para essa populacao

te causou algum tipo de des-
conforto?” Para todos os itens
de resposta disponiveis, houve
respostas. Destacam-se “fiquei
com dores no corpo”, com 30%
dos 291 respondentes; “me senti
indisposto (a)” com 20% dos res-
pondentes, e “me senti com fra-
queza nas pernas” com 14% dos
respondentes. Do ponto de vista
mais relacionado aos efeitos psi-
coldgicos dos exercicios, 13% dos

(NOBREGA et al., 1999). respondentes disseram ter ficado
com irritacao associada a falta das

Em continuidade, tem-se o se- atividades Fisicas regulares, sendo

guinte questionamento: “o Fato
de ficar sem realizar exerci-
cio Fisico durante a pandemia

o percentual mais elevado (15%)
entre pessoas com idade de 60
anos a 64 anos. Detalhes a sequir.

O Fato de Ficar sem realizar exercicio Fisico durante a
pandemia te causou algum tipo de desconforto?

0 100%
F. . : T _‘
dores no corpo 30%
Me senti indisposto(a) 20%
Me senti com 14%

fraqueza nas pernas

Acho que perdi
um pouco o equilibrio

Sofri episoédios de queda

Me sentiirritado(a)

Continuei fazendo
exercicio fisico

20%

Nao faco exercicio
fisico regular

w— I

Observagao: A soma dos percentuais ultrapassa 100% devido a multiplas respostas

16%
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Foto do videoclipe A Natureza das coisas: o isolamento social e a velhice, Geréncia da Pessoa Idosa

Também buscou-se identificar se as atividades

de lazer foram mantidas ou suspensas durante o
periodo de distanciamento, por meio da seguinte
pergunta: “vocé tem realizado alguma atividade
de lazer (jogar baralho, domind, formar quebra-
-cabeca, preencher palavras cruzadas, ver Fil-
mes, leituras, etc.) durante a pandemia?”

O socidlogo francés Dumazedier (1976) citado em
Ewerton (2005) dizia ser o lazer “[...] um conjunto
de ocupacoes as quais o individuo pode entregar-
-se de livre vontade, seja para repousar, seja para
divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para
desenvolver sua informacao ou formacao desinte-
ressada, sua participacao social voluntaria ou sua
livre capacidade criadora apés livrar-se ou desem-
baracar-se das obrigacoes profissionais, Familiares
e sociais” (EWERTON, 2005: 01).
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“Procurando me aperfeigoar

As respostas
mostram que
82% dos res-
pondentes
mantiveram a
realizacdo de
alguma das
atividades de
lazer acima
descritas, e so-
mente 18% nao
as realizaram. Vale
frisar que o com-
bate ao stress fisico

e mental é um grande
aliado a manutencao da
salde e qualidade de vida,
independentemente da
faixa etaria. Assim, sen-
do as atividades de
lazer uma forma de
divertimento e descanso, essas
passam a ser também aliadas a
manutencdo e/ou melhoria da
salde e qualidade de vida de
pessoas idosas.

Como ultimo quesito desse blo-
co de questionamentos, inda-
gou-se o seguinte: “qual(is) a(s)
maior(es) dificuldade(es) que
vocé enfrentou/esta enfren-
tando durante esta pandemia?”

como pessoad, cultivando

sentimentos positivos, gratidao,
esperang¢a, amor, buscando
acoes que melhorem minha

qualidade de vida e refletindo

sobre como poderia ajudar

a construir um mundo melhor

e mais justo”

35% do total de 291 responden-
tes informaram ndo enfrentar
dificuldades. Essa resposta pode
ser fruto do fato de que toda po-
sitividade, acolhimento, suporte
familiar, uso de varios meios de
comunicacao e a capacidade de
resiliéncia dessas pessoas, como
ja discutido no tépico sobre
aspectos psicossociais, fazem
crer que tudo faz parte de um
momento e que esse sera supe-
rado, ndo lhes sendo atribuido
um peso negativo que obscureca
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“A vida & um sopro, portanto

vamos amar mais, celebrar
mais e deixar as coisas

Fateis de lado”

todas as coisas positivas envolvidas nesse momen-
to, incluindo o fato de estarem com saude e vivos.
Contudo, outras respostas incluiram: “ficar sem ver
meus/minhas filhos(as)” (22%), “ficar muito sozi-
nho(a)” (19%), e “perder familiares” (15%).

Como sintese desse bloco, pode-se concluir que

a pratica de exercicios fisicos, bem como de ati-
vidades de lazer, sdo benéficas e positivas tanto
para saude Fisica quanto para a saide emocional
de seus praticantes. Para além do sair de casa para
fazer exercicios, deve-se considerar o que hd por
tras dessa saida, que sao as questoes de indepen-
déncia, autonomia, as relacoes sociais que se cons-
troem, etc. Assim, os elementos Fisicos e psicolégi-
cos se retroalimentam trazendo um resultado Final
positivo para a vida dessas pessoas.
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Fatores

tecnologicos

Ao passo em que aumenta a mé-
dia de idade da populacdo em
todo o planeta, o mundo esta
ficando cada vez mais tecnologi-
co. Com a chegada da pandemia
da COVID-19, houve um grande
avanco no uso de tecnologias
diversas, e o que se viu, na ver-
dade, foi que a pandemia forcou
uma, ja prevista, forte digitaliza-
cdo da sociedade.

Levando-se em consideracao
o publico idoso do Recife, esse

fendmeno nao foi diferente.

As possibilidades virtuais para

a pessoa idosa durante a pan-
demia incluiram a comunicacao
com amigos e familiares, a busca
de informacoes e novas apren-
dizagens, o comércio eletroni-
co, o entretenimento, etc. Os
recursos de tecnologia foram,
por conseguinte, uma importan-
te ferramenta para as pessoas
idosas lidarem com o periodo de
distanciamento social.

Geralmente atrelada ao publico
mais jovem, a tecnologia é ele-
mento cada vez mais presente
no cotidiano dos idosos brasi-
leiros. Dados de 2019 do Centro

Foto do videoclipe A Natureza das coisas: o isolamento social e a velhice, Geréncia da Pessoa Idosa.
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Regional de Estudos para o Desenvolvimento da

Sociedade da Informacdao mostram que 72% das

pessoas 60+ utilizam telefone celular. Isso seque
uma crescente tendéncia no pais, onde o nimero
de idosos conectados tem crescido.

Além disso, ha aplicativos disponiveis no mercado
que permitem, por exemplo, ligar o condicionador
de ar, a maquina de lavar e a televisao a distancia,
sem a necessidade de se estar no mesmo ambien-
te que os eletrodomésticos. Essas tecnologias
tém um enorme potencial de auxiliar o dia-a-dia
da pessoa idosa, aumentando sua autonomia.
Alids, a qualidade de vida das pessoas idosas esta
muito relacionada a autonomia, e o uso de diver-
sas ferramentas de tecnologia durante a pande-
mia propiciou a manutencao da mesma.

Contudo, se por um lado esses sdao dados posi-
tivos, por outro, é importante frisar que a defa-
sagem das pessoas idosas para acompanhar o
avanco das tecnologias (o dominio da tecnologia)
pode ser fator impeditivo no uso das mesmas.
Ainda assim, o medo da tecnologia ndo parece
ter sido o caso do publico idoso do Recife duran-
te o periodo analisado pela pesquisa. A tecnolo-
gia se mostrou uma importante aliada para essas
pessoas — seja para o lazer, seja para o trabalho.

Um fator que chamou a atencdo no estudo é
que a maioria das pessoas idosas respondentes
da pesquisa fez uso de aparelhos de tecnologia
durante a pandemia. Quando perguntados “qual
aparelho de tecnologia vocé tem Feito uso
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durante a pandemia?”, 92% dos respondentes
indicaram o uso do aparelho celular, 55% indica-
ram o uso de TV Smart, e 45% indicaram o uso de
computadores/notebooks. Outros aparelhos de
tecnologia utilizados incluiram telefones fixos,
tablets, e kindles.

Qual aparelho de tecnologia vocé
tem Feito uso durante a pandemia?

TV [1%])

TV Smart [65%]

Celular [92%])

Computador ou Notebook [45%]

N3o utilizo aparelho de tecnologia [5%)]

Observacao: A soma dos percentuais ultrapassa 100% devido a multiplas respostas

As pessoas idosas participantes do estudo tam-
bém foram indagadas sobre a finalidade do uso
das tecnologias durante a pandemia. A pergunta
foi: “para qué vocé tem utilizado aparelhos de
tecnologia durante a pandemia?”. A maioria dos
respondentes (86%) indicou terem utilizado apare-
lhos de tecnologia para se comunicar com amigos
e fFamiliares. 49% relataram terem feito uso da
tecnologia para fazer pesquisas na internet, e 48%
a utilizaram para entretenimento (fFilmes, séries,
videos, etc.). Muitas pessoas idosas (37%) informa-
ram ter feito transacoes bancarias com o auxilio de
aparelhos de tecnologia. Outro dado relevante diz
respeito ao uso da tecnologia para atividades de
estudo e capacitacao (26%), mostrando o interesse
desse publico em atividades de aprendizagem con-
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tinuada. O comércio eletrénico
também se destaca, seguindo
a tendéncia de outros segmen-
tos etdrios. 29% das pessoas
idosas informaram ter utili-
zado a tecnologia para fazer

compras online. Esse ultimo
dado foi mais presente entre
os respondentes das faixas

de renda entre 3 e 10 salarios
minimos. Os dados detalhados
estdo ilustrados abaixo.

Para qué vocé tem utilizado aparelhos
de tecnologia durante a pandemia?

0

100%

N&o utilizo aparelho ' o

de tecnologia 5%

Para assistir
0,

missas/cultos 1%

Para estudar

/ fazer cursos online

Para trabalhar

I 25
I 2:

---—

Para fazer transacoes _ o
bancarias 37%
Para ler 21%
Parajogar 21%

Para marcar consultas

Para assisitir a filmes,

I 2:-

P . 0,
séries efouvideos | HNNMMEEE 3%
Para me comunicar com
. . 0,
amigos e familiares 86%
Para fazer compras 29%,
Para realizar
. . 49%
pesquisas nainternet

Observacado: A soma dos percentuais ultrapassa 100% devido a multiplas respostas

A pesquisa também quis verificar
a frequéncia com a qual as pes-

soas idosas se comunicaram com
outras pessoas durante a pande-
mia por meio de chamadas de vi-
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deo, ligacoes de voz, mensagens
de 4udio, e-mails e mensagens
de texto. Muitos respondentes
relataram nunca terem utilizado
o e-mail como ferramenta de



comunicacao, ao passo em que ligacoes de voz,
mensagens de dudio e mensagens de texto fo-
ram utilizadas algumas ou muitas vezes ao dia. O
grafico a sequir ilustra bem essa questao.

Com que frequéncia vocé se comunicou com outras
pessoas durante a pandemia pelos meios abaixo?

0 100%

Chamada de video Nunca

. - Algumas vezes por semana
Ligacdo de voz
B 1vezaodia
Mensagem de dudio
B Algumas vezes ao dia

E-mail B Muitas vezes ao dia

Mensagem de texto

Observagado: A soma dos percentuais ultrapassa 100% devido a multiplas respostas

A quase totalidade das pessoas idosas responden-
tes informou que as redes sociais e as tecnologias
as ajudaram a nao se sentir sozinhas durante a
pandemia. Para a pergunta “vocé acha que redes
sociais e tecnologias ajudaram vocé a nao se
sentir sozinho (a) durante a pandemia?”, 95%
responderam sim. Esse é um dado muito impor-
tante que, em tempos digitais, reforca a relevan-
cia de artefatos tecnolégicos para o bem-estar do
segmento idoso.

Vocé acha que redes sociais
e tecnologias ajudaram vocé
3 ndo se sentir sozinho (3)
durante a pandemia?

N3o 5%
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Foto do videoclipe A Natureza das coisas: o isolamento social e a velhice, Geréncia da Pessoa Idosa.

Os dados apresentados acima sobre o elemento
tecnologia mostram com clareza que o publico
idoso do Recife, participante da pesquisa, fez
uso da tecnologia no seu dia-a-dia durante a
pandemia da COVID-19. Isto estimula a criacao
de mais iniciativas voltadas a inclusdo digital das
pessoas idosas na cidade, desmistificando os
aparelhos tecnolégicos para essa faixa etaria. As
tecnologias devem ser para todas as pessoas!
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“A pandemia atingiu e levou 3 morte pessoas de
todas as classes sociais, com maior sofrimento aos
menos Favorecidos. Denotando a importancia de
mudangas de habitos, e, conscientiza¢3do de cuidar
do planeta. Que os governantes, instituicoes e
lideres, sejam mais sérios e éticos. Parabéns aos
pesquisadores e cientistas que produzem ciéncia.
Gratidao a todos profissionais e voluntarios, que
em suas singularidades e diversas atividades, se

envolveram em promover o Bem!”

Relato de pessoa idosa

participante da pesquisa




Fatores
Financeiros

Geralmente vistas como pessoas
dependentes de seus familiares
mais novos, as pessoas idosas
estdo, na verdade, cada vez mais
ativas profissionalmente e ge-
rando renda.

21% das pessoas aposentadas no
Brasil continuam ativas no mer-
cado de trabalho atualmente.
Segundo a Confederacao Nacio-
nal de Dirigentes Lojistas (CNDL,
2018) e o Servico de Protecao
ao Crédito (SPC Brasil, 2018),
47% dessas pessoas seguem
trabalhando por necessidade
financeira de complementacao
de renda (geralmente a obtida
por aposentadoria). Destes 47%,
91% contribuem ativamente
com o orcamento familiar®. Em
adicdo, de acordo com dados da
Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD) Continua,
em 2018, dos 71,3 milhoes de
domicilios brasileiros, em 33,9%
tinha ao menos uma pessoa
idosa residindo. Nestes lares,

9 - https://www.spcbrasil.org.br/pesquisas/
pesquisa/5648
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moravam 62,5 milhoes de pes-
soas das quais quase a metade
eram nao idosas. Dentre os nao
idosos, 16,6 milhoes nao traba-
lhavam. Os idosos contribuiam
com 69,8% da renda destes do-
micilios, sendo grande parte dela
oriunda de pensdes ou aposen-
tadoria (IPEA, 2020). Estes dados
desmistificam a visdo de que a
pessoa idosa é dependente fi-
nanceiramente.

Diante disto, a chegada da pan-
demia da COVID-19 trouxe, além
da questdo sanitdria, outro cena-
rio dramatico: a morte de pes-
soas idosas que acabou por gerar
um grande impacto financeiro
em milhares de lares brasileiros,
de diversos perfis socioeconomi-
cos. A pandemia deixou claro um
dado importante, e por vezes ne-
gligenciado: hd uma grande de-
pendéncia da renda das pessoas
idosas no Brasil, ou seja, muitas
familias no Brasil sdo dependen-
tes da renda dos 60+!

Em 12,9 milhoes de casas brasi-
leiras, que correspondem a 18%
do total de domicilios, a renda
das pessoas idosas é a Unica
fonte de renda da familia (BBC,



10 - Idadismo (ou etaris-
mo) é a discriminacao
de pessoas com base

no critério de idade.

2020). Esse é um dado alarmante quando leva-se
em consideracao que a vida dos idosos foi por
vezes relativizada durante a pandemia e conside-
rada como de menor valor. Além de um enorme
exemplo de idadismo’?, tal fato demonstra um
total desconhecimento do real papel dessa gran-
de fatia da populacao.

Na resposta “"Doutora, ndo me deixe morrer, sou

eu quem sustento os meus dois netos”, retirada

da nota técnica “Os dependentes da renda dos
idosos e o coronavirus: 6rfaos ou novos pobres”
(IPEA, 2020) fica claro a importancia que a renda
dos idosos brasileiros tem nas familias das mais
diversas classes sociais do pais. A morte de pes-
soas idosas na pandemia tem relacdo direta com a
entrada de familias na pobreza, visto que muitos
idosos sdo responsaveis financeiros das suas fami-
lias, como dito acima.

Foto do videoclipe A Natureza das coisas: o isolamento social e a velhice, Geréncia da Pessoa Idosa.




Diante do fato de que a maioria
das mortes por COVID-19 regis-
tradas no inicio da pandemia foi
de pessoas de 60 anos ou mais, 0
impacto financeiro gerado pela
perda da renda dos idosos nao
pode ser subestimado.

No cenario recifense, essa reali-
dade se repete, como vé-se em
seguida. As respostas a pergun-
ta “qual a participacao de sua
renda individual nas despesas
de sua casa?” mostram que a
maioria dos respondentes ido-

sos (31%) sdo responsdaveis pelo
sustento da casa. Quando olha-
-se para o nivel de escolaridade,
dos idosos que possuem o fun-
damental completo, 40% deles
sdo responsaveis pelo sustento
da casa. Ja 25% informaram
que sua renda cobre a maior
parte dos gastos da casa. 19%
relataram que sua renda indivi-
dual cobre metade dos gastos
da casa, e s6 13% informaram
que contribuem muito pouco
com os gastos do lar. Detalhes
a sequir.

Qual a participag¢3do da sua renda
individual nas despesas da sua casa?

0

100%
-———

Sou o(a) Unico(a) que tenho renda
na familia/ sou responsavel pelo
sustento da casa

Minha renda individual cobre a
maior parte dos gastos da casa

31%

25%

Minha renda individual cobre _ 19%
metade dos gastos da casa °
Colaboro muito pouco com os o
. bl RET
gastos da casa. S6 dou uma ajuda

N&o tenho renda individual - 7%

N&o contribuo, minha renda é sé
minha

3%
Recebo ajuda 1%

Pago minhas contas e ajudo o
familiares I 1%
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A pandemia também trouxe
mudancas significativas para o
mundo do trabalho, adiantando
tendéncias como trabalho remo-
to e flexibilidade de horarios. Nos
casos dos idosos participantes do
estudo que exercem atividade
remunerada e/ou ainda sdo ativos
profissionalmente, 25% passaram
a trabalhar totalmente de casa.

E interessante aqui notar a dife-
renca desse dado ao se fazer um
recorte de renda. No grupo dos
idosos que recebem 1 (um) sala-

rio minimo, somente 4% passa-
ram a trabalhar remotamente.
Esse niUmero cresce para 54%
quando se analisa os idosos que
possuem renda entre 6 (seis) a 9
(nove) salarios minimos. Ao todo,
somente 3% tiveram reducao da
carga horaria de trabalho e 3%
foram afastados por serem do
grupo de risco. O gréafico seguin-
te ilustra os dados resultantes da
pergunta: “caso vocé trabalhe,
como seu trabalho se adequou
as medidas da pandemia?”.

Caso voce trabalhe, como seu trabalho

se adequou as medidas da pandemia?
)

100%

Sou aposentado(a)
e/ou ndo trabalho

Passei a trabalhar
totalmente de casa

Reducdo da carga
horaria de trabalho

B 3%

Afastado(a) por ser do
grupo de risco 3%
N&o houve adequacao,
continueiindo
trabalhar normalmente

2%

Tive suspencao
temporaria de contrato,
com reducdo salarial

1%

Fui demitido(a) I 1%
Parei devido a pandemia I 1%

Sou auténomo(a) I 1%

- [E
I 5
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“Ter os cuidados necessarios:
usar a3 mascara, lavar sempre as
maos, o uso do 3lcool gel, evitar

aglomeracao e n3o ter medo”

Relato de pessoa idosa

participante da pesquisa

59



O Fator da
aprendizagem

3o longo da vida

No Recife, muitas das pessoas
idosas participantes da pesquisa
usaram o periodo de distancia-
mento social como uma oportuni-
dade de aprender algo, incluindo
assuntos de interesse profissional
e pessoal. A aprendizagem ao
longo da vida é uma ferramenta
importante para ampliar possibi-
lidades diversas, descobrir coisas
e desenvolver novos caminhos de
vida para o publico idoso.

O conceito de aprendizagem

a0 longo da vida esta enraizado
na integracdo entre aprender e
viver, abrangendo atividades de
aprendizagem para pessoas de
todas as idades (criancas, jovens,
adultos, idosos), em todos os
contextos (Familia, escola, comu-
nidade, local de trabalho, etc.),

e por meio de uma variedade de
modalidades (formal, ndo formal
e informal), que juntas atendem
a uma ampla gama de necessida-
des e demandas de aprendiza-
gem (UIL 2015: 2).

Aqui é importante ressaltar que
uma das formas sob as quais o
idadismo (preconceito etario)

Foto do videoclipe A Natureza das coisas: o isolamento social e a velhice, Geréncia da Pessoa Idosa.




“Todos os dias temos aprendizados,

se materializa e essa pandemia trouxe a certeza
é por meio da

ndo inser¢do das de que, enquanto houver vida,
pessoas idosas

em iniciativas de o aprender € necessario.
aprendizagem,

como se educacdo Por qué? Sabio é aquele que sabe
e aprendizagem con-

tinuada fossem questdes que nada sabe!”

voltadas apenas ao publico
jovem. Contudo, a aprendizagem
ao longo da vida pode ser uma
ferramenta crucial para a garan-
tia de uma boa longevidade das
pessoas e uma ferramenta para  continuar trabalhando. Para isso,
o combate ao idadismo. precisam ter oportunidades de
aprendizagem continuada. A edu-
A pandemia da COVID-19 gerou  cacao formal muito dificilmente
reflexoes bastante oportunas serd suficiente para qualificar, ou
sobre a construcdo do futurodo  requalificar todas as pessoas ido-
envelhecimento inclusivo. Esse sas. Dai aimportancia da apren-

Relato de pessoa
idosa participante
da pesquisa

futuro s6 pode ser construido dizagem informal por meio, por
por meio da aprendizagemeda  exemplo, de espacos colaborati-
educacdo. O préprio Marco Po- vos nas cidades, como inclusive

litico do Envelhecimento Ativo, proposto em algumas acoes das

lancado pela Organizacdo Mun-  cidades amigas dos idosos.

dial da Saude (OMS) em 2002,

inclui em sua definicdo o pilardo  Seja para aprender coisas novas,

aprendizado ao longo da vida. para garantir um nivel mais alto
de salde, ou para se manter

Outra questdo importante atre-  ativo no mercado de trabalho, a

lada a longevidade é que os aprendizagem continuada é ele-
trabalhadores idosos precisam mento central para o envelhecer
de mais oportunidades para com qualidade.
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Foto do videoclipe A Natureza das
coisas: o isolamento social e a velhice,
Geréncia da Pessoa Idosa

Desta forma, a pesquisa perguntou aos idosos
recifenses o seguinte: “em qual atividade de
aprendizagem continuada vocé participou du-
rante a pandemia?”. E importante aqui chamar
a atencdo para um dado inicial. 48% dos res-
pondentes informaram nao ter participado
de atividades de aprendizagem. Assume-
-se Na pesquisa que esse numero alto se

deve, em parte, ao entendimento — ainda
bastante tradicional — que se tem do que
é aprender. A aprendizagem enquanto ativi-
dade ainda estad muito atrelada ao fator formal
da educacao, seguindo uma logica ja defasada
de estudo-trabalho-aposentadoria, quando, na
verdade, hoje esses trés elementos interagem
de forma continua e ndo homogénea na vida
das pessoas. Assim sendo, muitas pessoas ido-
sas ndo enxergam atividades de aprendizagem
nas suas vidas cotidianas, mas o conceito de
aprendizagem ao longo da vida entende que
interacoes intergeracionais e no nucleo fFamiliar,
espacos colaborativos, interacoes de trabalho,
atividades de lazer, para citar alguns exemplos,
geram sim aprendizagem e sdo cruciais para o
continuo aprender.

Dentre os idosos que relataram ter participado
de atividades de aprendizagem, 35% fizeram
cursos online, e 15% participaram de grupos de
estudo. Um dado interessante, relacionado ao
empreendedorismo sénior, é que 5% dos idosos
recifenses participantes do estudo relataram
estar envolvidos com o desenvolvimento de

um negécio proprio durante a pandemia. Adi-
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cionando o elemento escolaridade, tem-se o
seguinte: idosos com ensino médio completo

e nivel técnico completo Foram os que mais se
envolveram com empreendedorismo, 8% e 11%
respectivamente. O préximo grafico detalha
essa questao.

Em qual atividade de aprendizagem continuada vocé
participou durante a pandemia?
0 100%

b -————
cusoonine. [ 35%

Ajuda a amigos/familiares
com atividades diversas

Ajuda a netos(as) com - 10%

atividades escolares

Desenvolvimento de um
.. , . 5%
negdcio proprio - °

Participacdo em um grupo _ o
de estudo 15%

Estudo através de livros I 1%

Ndo participei em nenhuma
atividade de aprendizagem

48%

Observagao: A soma dos percentuais ultrapassa 100% devido a multiplas respostas

Foto do videoclipe A Natureza das coisas: o isolamento social e a velhice, Geréncia da Pessoa Idosa.




A pesquisa depois quis enten-
der se o fato dos idosos esta-
rem envolvidos com atividades
de aprendizagem continuada
influenciou na maneira como
lidaram com o periodo de distan-
ciamento social. Assim, foi feito
0 seguinte questionamento: “de
que maneira a participa¢ao em
atividades de aprendizagem
continuada lhe ajudou a lidar
com a pandemia?”. Enquanto
26% dos respondentes relataram
gue o engajamento em ativida-
des de aprendizagem os ajudou
a manter a mente ocupada, 25%
informaram que esse engaja-
mento os ajudou a desenvolver

novas habilidades e/ou aumentar
seus conhecimentos. Ha ainda os
que relataram que essa partici-
pacao estreitou lacos com ami-
gos e familiares (9%) e resultou
em renda extra (2%).

Esses dados positivos reforcam
a importancia da aprendizagem
continuada para o enfrentamen-
to da pandemia do publico idoso
em Recife, e de maneira mais
ampla, reiteram que o elemento
continuo do ato de aprender é
parte fundamental do envelhe-
cimento ativo e de qualidade.

O gréfico seguinte destrincha
esses dados.

De que maneira a participa¢ao em atividades de
aprendizagem continuada lhe ajudou a lidar com a pandemia?

0

100%

Me ajudou a manter a mente ocupada

Me ajudou a desenvolver novas
habilidades/aumentar meus
conhecimentos

---—
26%

25%

Me ajudou a estreitar lacos com 9%
amigos e familiares - °

Resultou em renda extra . 2%

N&o participei em nenhuma atividade o
de aprendizagem NN 3%

Participei em atividades de
aprendizagem, mas nao acho que isso 2%
me ajudou a lidar com a pandemia

Observacgado: A soma dos percentuais ultrapassa 100% devido a multiplas respostas
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“Com a mente

No final do questionario, as pessoas ido- ocupada, sou
sas participantes puderam expor suas
expectativas com o esperado fim da pan- mais Feliz!”
demia. Na pergunta "o que vocé espera
ao final da pandemia?”, elas relataram suas
esperancas e desejos para um periodo p6s CO-
VID-19 . Enquanto 64% esperam que as pessoas
possam ajudar mais umas as outras, 63% desejam
que ocorra uma melhoria nos servicos de saude
da cidade. Muitas pessoas idosas, 58%, também
relataram a expectativa de que a assisténcia e in-
formacoes para essa populacdo aumentem. Esses
dados reforcam a necessidade de acoes especifi-
cas direcionadas as cidadas e aos cidadaos senio-
res da cidade, como é o caso do projeto BAPI.

Relato de
pessoa idosa
participante

da pesquisa

O que voceé espera ao final da pandemia?

0 100%
-——-—

Que tenham melhorias na politica

0,
em todos os sentidos 1%

Que avacina chegue logo I 1%

Que tenham poucas mudancas I 1%

Que tenham melhorias
na educacdo e cidadania

b 1%

Que exista maior assisténcia e

. ~ . 58%
informacdes para as pessoas idosas

Qu.e mlnha.Fam.llla 28%
fique mais unida

msaator i, N ->-
dar mais valor a vida 22%
R [
mais umas as outras 64/°
Que os servicos .
de satde methorem NN 63%
Observagao: A soma dos percentuais ultrapassa 100% devido a multiplas respostas



Recomendacoes

Com base nos resultados da pesquisa, elen-
cam-se algumas Recomendacoes para o Poder
Publico e Orgdos que trabalham para e com as
Pessoas Idosas. Dentre elas, acoes que visam

a reinsercao para o periodo pés-pandemia, le-
vando-se em consideracao o instrumento das
cidades amigas dos idosos(as). Estas Recomen-
dacoes pretendem estimular as Politicas exis-
tentes e acoes em desenvolvimento ou a serem
implementadas, como por exemplo, aquelas que
estimulam a participacdo de pessoas idosas no
dia-a-dia do bairro, reforcando a sua cidadania.

Incentivo a Pesquisas e Confeccao continuada
de materiais impressos e/ou digitais com regis-
tros de dados de Pesquisas sobre o publico ido-
so para acompanhamento continuo no periodo
p6s-pandemia, pelos Orgdos responsaveis.

Compilacao, Publicacao e Divulgacao de Re-
latérios advindos das acoes realizadas para
e com o publico idoso para conhecimento da
sociedade e de Orgdos envolvidos com esse
segmento populacional.

Desenvolvimento de mecanismos locais de Ava-
liacdo da Qualidade de Vida das Pessoas Idosas.
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Engajamento de partes interessadas relevan-
tes, no setor publico e privado, em uma abor-
dagem integrativa — com especial atencao as
Universidades.

Prestacdo de apoio extra aos idosos(as) classifi-
cados como “em situacao de risco”.

Interacdo com outras cidades amigas dos idosos,
para compartilhar experiéncias bem-sucedidas.

Ampliacao das redes de apoio as pessoas idosas
potencializando os equipamentos publicos muni-
cipais existentes como os Centros Comunitarios
da Paz (COMPAZ) e o Hospital Eduardo Campos
da Pessoa Idosa.

Reforco no pés-pandemia, através da divulgacao
e ampliacdo dos polos da Academia da Cidade e
Academia da Salde, a participacao das pessoas
idosas em programas municipais de atividades
fisica, esporte e lazer.

Realizacdo de cursos e formacoes especificas
para os(as) profissionais que atuam com esse
segmento populacional, tanto nos ambitos da
atividade fisica, do esporte e lazer quanto nos
ambitos da Educacdo e Saude.

Criacdo de programas especificos voltados para

mulheres idosas, que acumulam desvantagens
ao longo da vida de natureza econémica e social,
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tendo em vista o grande nimero de mulheres
respondentes desta pesquisa, e a feminizacao
da velhice.

Criacdo de acoes que Fomentem uma cultura de
aprendizagem ao longo da vida na cidade, no pe-
riodo p6s-pandemia, com foco no publico idoso.

Estabelecimento de politicas de acesso aos
meios tecnolégicos, focando na relevancia das
aproximacoes e envolvimento com os familiares
para auxiliar na prevencao e cuidado de modo
geral com as pessoas idosas, reduzindo os im-
pactos emocionais causados pelo momento da
pandemia e, inclusive, reduzindo danos ocasio-
nados por algumas informacoes equivocadas ad-
vindas de meios de informacao pouco seguros.

Promocao e implementacao de oficinas e ativi-
dades de cunho econémico, de nocoes de em-
preendedorismo, trabalho e emprego voltadas
exclusivamente para a pessoa idosa, em bairros
pilotos da cidade, contribuindo para a auto-
nomia e qualidade de vida das pessoas idosas,
assim como para sua manutencao e/ou (re)inser-
c¢do no mercado de trabalho.

Criacdo e instalacao de Centros de Convivéncia

destinados a idosos(as) e seus familiares, com
atividades diarias.



Ampliacao e fortalecimento dos Grupos de Con-
vivéncia ja existentes, oferecendo acoes que
atendam as caréncias das pessoas idosas de for-
ma ampla e sistémica, sobretudo, dada a grande
participacdo de integrantes desses grupos na
presente pesquisa.

Criacdo de programas e projetos de aprendiza-
gem continuada para as pessoas idosas, incluin-
do parcerias com Universidades abertas.

Foto do videoclipe A Natureza das coisas: o isolamento social e a velhice, Geréncia da Pessoa Idosa.
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Consideracoes

Como apontado no inicio des-
te relatério, esta primeira eta-
pa do Projeto Bairro Amigo da
Pessoa Idosa em Recife (BAPI)
diz respeito a uma pesquisa
exploratéria/descritiva para
avaliar o impacto da pandemia
da COVID-19 na populacao
idosa do Recife.

Destaca-se aqui que o objetivo
da primeira etapa do projeto foi
alcancado e que dentro do que
foi proposto é possivel com-
preender como parte da popu-
lacdo idosa do Recife vivenciou
o periodo de distanciamento
social advindo da pandemia da
COVID-19, sobretudo, do ponto
de vista de alguns elementos
relacionados aos aspectos psi-
cossociais, fisicos, tecnolégicos
e financeiros.

Ressalta-se que nao houve o
intuito de tracar um perfil total
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Finais

da populacdo de idosos(as) da
cidade dadas as limitacoes de
acesso 3 essas pessoas, princi-
palmente pelas condicdes de
distanciamento social recomen-
dadas, bem como pela falta de
acessibilidade de parte delas as
tecnologias e até mesmo a lei-
tura e compreensao dos dados
postos no questionario. Sobre
essas questoes, ja cabe uma
reflexao sobre a importancia do
(re)planejamento de politicas

e acoes de acesso ao letramen-
to, a alfabetizacdo e a inclusao
digital dessas pessoas.

Isso posto, os dados coletados
e analisados, mesmo que nao
representem a totalidade da
populacdo idosa do Recife, sao
de suma importdncia e se ma-
terializam como indicadores
da realidade de parte dessa
populacao. Para além disto,
assim como qualquer outra



“Mesmo com as dificuldades, as

pesquisa, €ssa nao se

faz inacabada, tendo

em vista as reflexoes,
novas pesquisas e acoes
gue possam surgir como
desdobramentos desse mo-
mento inicial.

O panorama apresentado neste
relatério aponta para a hete-
rogeneidade do publico idoso
recifense, reafirmando a singu-
laridade do processo de enve-
lhecimento. Indica também, a
necessidade do desenvolvimen-
to de estratégias que objeti-
vem responder as crescentes
demandas da populacao que
envelhece, incentivando a im-
plementacado de politicas pu-
blicas, bem como fortalecendo
a rede de suporte que alcanca
diretamente as pessoas idosas,
as familias e os(as) profissionais
que atuam na cidade do Recife.
Se, por um lado, o envelhe-
cimento populacional é uma
conquista a ser celebrada, por
outro, o crescimento do seg-
mento de idosos requer, cada
vez mais, a efetivacao de Poli-
ticas, com vista a garantia e ao
acesso dessas pessoas aos bens
e ao0s servicos socialmente pro-

n

perdas e os problemas, os idosos

querem viver e se possivel no

meio da Familia”

Relato de pessoa
idosa participante
da pesquisa

duzidos, principalmente em um
contexto pés-pandémico.

Um possivel declinio funcional
resultante da pandemia da CO-
VID-19 pode trazer impactos
de longo prazo, o que reforca a
necessidade de acoes e envol-
vimento responsavel das comu-
nidades na atencao e no agir
junto a essas pessoas.

Para finalizar, e considerando a
realidade do Recife, onde grande
parte dessa populacdo carece de
melhores servicos e espacos con-
dizentes com uma Cidade Amiga
da Pessoa ldosa, vale ressaltar
que cuidar, garantindo respeito e
dignidade para esse grupo social,
é um enorme desafio para ges-
tores(as) publicos(as), familias e
sociedade em geral.
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